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喝茶已被证明有多种好处。一项最新研究还显示，那些喝红茶较多的国家，其人口中糖尿病
发病率较低。据新一期《英国医学杂志出版集团公开期刊》刊登报告说，瑞士研究人员收集了世
界多国人口喝红茶的情况，数据显示爱尔兰人喝红茶最多，平均每人每年消费两公斤以上红茶茶
叶，英国、土耳其、俄罗斯等国的人也很喜欢喝红茶。中国虽然是茶叶大国，但由于人们通常喜欢
喝绿茶，和韩国、巴西等国一起在这份喝红茶的表格中排名靠后。

这项研究的人员调查了各个国家人口中患癌症、心脏病、糖尿病等多种疾病的情况。对比分
析显示，那些喝红茶较多的国家，糖尿病发病率一般都比较低。

但研究人员表示，这项发现只是揭示了一种联系，对于喝红茶与糖尿病之间究竟有什么样的
因果作用，还需要进一步探索。 袁梦

擅长屈光不正和眼底病的诊

断和治疗，尤其在准分子激光治疗
近视，玻璃体视网膜手术以及球内
异物取出术等方面有较深造诣，已
行准分子手术两万余例。率先在省
内开展LASEK和Epi-Lasik等准分
子激光表面切削技术，近年来又开
展个体化准分子激光手术，奠定了
该院准分子激光技术在我省的领先
地位。每年诊治病人3000余例，完
成各种手术1000余例，被评为河南
省和郑州市科学技术学科带头人。

冬天常穿铅笔裤
易损害健康

现在很多女孩都喜欢穿“铅笔
裤”。但姑娘们不知道这个有神奇修
身效果的“天使”却恰恰是损害健康的

“魔鬼”。
有关专家说，修身包臀的紧身裤将

下身紧紧包裹，这种密不透气的长裤加
重了私处的潮湿感，方便了病菌生长和
繁殖，容易诱发生殖道炎。

“穿着过紧的裤子，走路时皮肤与
衣物反复摩擦，有可能造成外阴皮肤发
红甚至破溃，引起瘙痒。此时，如果女
性再用手抓挠，炎症会更加严重，甚至
引发尿路感染。”专家说，女性尿道较短
引发尿道发炎的比率是男性的50倍，所
以女性长时间穿“铅笔裤”还会引起膀
胱感染。

另外，现在的女孩平常上班稳坐办
公椅，一坐就是一天，再穿着紧身铅笔
裤，这样的危害更大。专家解释，长期
穿铅笔裤会影响正常血液循环，本来就
已经缺乏运动的下肢又被紧绷的裤子
束缚住，会对小腹造成压力，影响血液
循环，可能会加剧痛经现象及经期的不
适感。同时，冻疮、脚底冰凉、腿麻腿软
等症状都会找上门。

因此，专家认为，女孩爱美毋庸置
疑，但在考虑时尚的同时更应考虑健
康。铅笔裤并非不可穿，但要少穿，最
重要的一点是保持下身的清洁干燥，
保持良好的个人卫生习惯，每天坚持
清洗，选用全棉内裤。如果已经患了生
殖道炎，应避免穿不透气的裤子，及时
治疗。 杭康

国外研究显示：多喝红茶或可减少糖尿病发病率

给您提醒

“张褒佳式好医生”名医系列之赵宏

告别黑暗“明医”还您光明世界
眼睛是心灵的窗户，是光明之源，由此感受美好的世界，能传播暖意，也能播撒爱心。
但是，世界上却有这样的群体正在或者即将忍受黑暗带来的苦楚，而永远有那么一个人在默默地

为他们的光明努力着。
她在患者的眼中是光明的缔造者，用妙手开启患者的心灵之窗。尽管很难体会到患者手术以后那

种“拨云见日”般的喜悦，但是她却享受到了为患者保住最后光明的幸福。她就是郑州大学附属郑州市
中心医院眼科博士、业务副院长赵宏。 记者 董亚飞 李鹏云 通讯员 郜继恩

“行医要首先立品做人，做一个正直而善良
的人，一个有真才实学的人。”赵宏说，当“名医”
更要做“明医”，要名副其实，不仅要为病人看好
病，让病人明明白白看病，还要帮助患者看好钱
袋子，不乱开药，不开高价药，不让病人花冤枉
钱。对经济困难的病人，她总是想方设法为病
人节省，甚至解囊相助。

去年 8 月，一名工人在工地上被铁丝刺破
左眼。赵宏检查后决定马上手术，否则眼球就

保不住了。可一听手术，患者却哭了，“家里太
穷了，本想来郑州挣点钱补贴家用，谁知又扎伤
了眼睛。”得知情况后，赵宏决定“解囊相助”为
患者进行手术。在没有家人的照顾下，护士轮
流照顾，还捐钱捐物。这样的情况在赵宏看来
是自己“理所应当”应该要做的。

“人的生命只有一次，我必须对病人的生命
负责。”赵宏把博大的医学人文精神化作了对病
人无微不至的爱。

赵宏说：“对于眼部疾病来说，可谓一人复
明，幸福全家。我不仅让患者看得见，还要让患
者看得清。”对于赵宏来说，她不只是用手术刀
来做手术，用药品来治疗疾病，更是在用心去感
受患者的酸甜苦辣，用责任去照顾病人生活中
的不易。她不断探索如何用最好最先进的方法
来医治好病人的痛苦，更是让一个又一个棘手
的患者获得新生。

近视 300多度，对常人来说并不稀奇，只要
戴一副近视镜就行了。可是，对于一名即将驾
驶飞机飞上蓝天的准飞行员而言，就成了一道
厚厚的“屏障”。

小雨今年 23 岁，是一名大四的学生，眼看
毕业在即，已拿到飞行资格证的他却碰到一桩
闹心事：自己的眼睛近视了！

小雨的父母赶紧带着他来到郑州大学附属
郑州市中心医院，找到了赵宏，经检查，小雨的
左眼375度，右眼300度。听了小雨想要成为飞
行员的梦想，赵宏决定给他做准分子激光手术，
术后，双眼视力恢复正常，各项指征达到相关要
求。当然，小雨也如愿了自己的“飞天梦”。

从医多年来，来找赵宏看眼病的患者小到
几个月的婴儿，大到 90 多岁的老人，对于疑难
杂病，难道她不怕手术风险吗？“作为一名医生，
追求卓越，挑战极限是我的从医目标。对待病
人我要像对待自己家人一样有感情。落实在眼
科上，就是不仅要看眼病，更要关注病人的心灵
感受，把手术做成精品，把工作做到极致，表面
上，你救治的是患者的眼睛，或许改变的更是他
们的人生。”赵宏说。

专家简介
技术：“名医”风范 要做一位名副其实的“明医”

精神：挑战极限 助力眼病患者圆梦人生
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