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健康资讯AA08

1.多吃黄豆
黄豆和豆制品中含有大量植物雌激素，

在预防乳腺癌方面扮演重要角色，尤其是黄
豆，可以改变体内激素的分泌。

临床医学研究显示，黄豆及豆制品具有
平衡体内雌激素的作用，当体内雌激素太低
时，黄豆或豆制品会使它增加，但当雌激素
太高时，黄豆或豆制品也会使它减少。

2.适当泡澡
泡澡是维持身心平衡最简单的方法之

一，利用高温反复入浴的方式，可以促进血管
收缩、扩张。每次泡澡3分钟，休息5分钟再
入浴，重复三次，就能在不知不觉中消耗大量
能量，效果相当于慢跑一公里。同时，泡澡也
能促进老旧角质更新，保持肌肤光滑细致。

但是心脏不好的人并不适合常泡热水
澡，不妨试试用热水泡脚的方法，能使脚部
微血管扩张，促进全身血液循环，同时也可
达到健身的目的。

3.尽量不熬夜
睡眠不足会导致新陈代谢失调。经常熬

夜或作息不正常的人不仅老得特别快，健康
也会严重受损，所以能不熬夜就尽量别熬夜。

要提高睡眠质量，可以在上床睡觉之
前的 2～3 小时内进行锻炼，可使睡眠保持
平稳。同时，在睡前泡个热水澡或者喝杯
热牛奶也有助于睡眠。 鹏云

“减价不减质”是组合式医疗受市民热捧的
根本原因。据该院首席专家吴存亮教授介绍，这
是郑州肛泰肛肠医院在推行“组合式医疗”服务
模式的时候始终遵循的理念。

医院根据医生们的临床经验和数据研究，对
部分病种从检查、治疗、手术、服务等全程进行逐
系归类、分级、优化，在保证医疗安全和服务质量
的基础上，进一步降低就医费用。正如郑州肛泰
肛肠医院负责人所说，“医疗安全是医院生存的

生命线，优质、人性化是医院的服务标准，医院不
会因为降低医疗服务费用而牺牲医疗安全和服
务质量。”

面对医疗卫生改革形势发展的新要求，郑州
肛泰肛肠医院深化立院的指导思想，真正树立

“立院为公、执医为民”的理念。通过“组合式医
疗”惠民活动的实施，不断提升医疗质量和服务
水平，降低市民就医费用，切实做到为患者所想，
为患者服务，提升患者满意度。

女人应随时随地
调节内分泌

内分泌失调是许多女人的烦恼，可能你
的情况并不严重，还没到生病的地步，但时
不时地出些纰漏也让人受不了：偶尔冒几颗
小痘子，莫名其妙的发胖，面对爱人热情渐
消。这些其实都是内分泌失调惹的祸，面对
它们，不要做束手无策的“痘”美人！

组合式医疗受广大市民热捧
18元无痛查胃、18元无痛查肠、18元无痛查痔
让各种肛肠疾病无处藏身 详询60997777

减轻百姓就医负担是
关注民生的重要体现。为
进一步缓解看病难、看病贵
难题，让更多百姓享受到

“平价医院”带来的实惠，郑
州肛泰肛肠医院本着打造
首家“好而不贵”医院率先
推出“组合式医疗”。

那么，什么是组合式医
疗？据郑州肛泰肛肠医院专
家介绍，组合式医疗是医学
专家们依据临床经验及数据
研讨，在充分保证疗效和尊
重患者选择的前提下，对部
分病种从检查、治疗、手术、
服务等全程进行逐系分类并
整合定价的医疗模式，其最
大的特点为“诊疗服务一体
化，收费服务透明化”。

记者 董亚飞 张玉韩

据了解，“组合式医疗”自11月1日在我市全
面推行以来，受到市民的广泛好评。作为响应医
改政策而推出的一项科学实践性项目，郑州肛泰
肛肠医院在实施时，就希望能够充分发挥“组合
式医疗”的优势，力争让广大市民享受实惠。

对于“组合式医疗”推行效果如何？日前，记
者来到了郑州肛泰肛肠医院进行采访，“服务还
是那么好，检查费用比之前我同事来的时候还便

宜了三百多块，真是太实惠了!”现场一位刚做完
肛肠疾病检查的王小姐高兴地说。

据悉，此次“组合式医疗”涵盖范围包括检查
和手术，针对不同患者的需求，分门别类的实施
多病种优免项目。医院首席专家吴存亮教授说：

“‘组合式医疗’自推行以来，就医费用大幅度降
低，患者的满意度达到新高，很多患者朋友对该
模式十分赞赏，希望医院长期普及。”

在技术升级、组合诊疗、专家会诊的基础上，
郑州肛泰肛肠医院又推出了 18元无痛查胃、18
元无痛查肠、18元无痛查痔，市民朋友只需花18
元，便可全面排查胃炎、胃溃疡、胃息肉、痔疮、肛
裂、肛瘘、肛周脓肿等各种胃肠、肛肠疾病，同时
承诺杜绝重复检查。

在郑州肛泰肛肠医院前来看病的张先生告
诉记者，今年 3月发现自己得了肛瘘，坚持治疗
了 5 个多月，钱花了不少，病却一直没见起色。

自从得知《组合式医疗办法》，他抱着试试看的
心理参加了。原来要花几百元的体检如今只需
花费 18元，而且一进医院就明白地知道自己得
了什么病、要做哪些检查、需要如何治疗、费用
是多少……诊疗流程与收费的双重透明化让他
很满意。

张先生高兴地说：“到这看病，就图一放心!
我要推荐自己的哥们抓紧时间过来，千万不能
错过这次难得的机会。”

18元无痛检查 让各种肛肠疾病无处藏身

健康有道


