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本报讯 圣诞节、元旦马上就要到了，那些
疯狂的圣诞派对，让人欲罢不能的圣诞美食，激
情四射的圣诞游和让人禁不住冲动的商场折
扣，有没有让您亢奋呢？为了给您整合丰富的

“吃喝玩乐游购”信息，中原网特推出“圣诞嘉年
华快乐双节”狂欢活动专题，将于 12月在中原
网首页进行展示，诚邀您的加入。

为整合丰富的“happy”信息，中原网特制作
“圣诞嘉年华快乐双节”狂欢活动大型专题，重
点推出缤纷暖冬之旅、疯狂购物扫货攻略、醉
美·夜郑州、酒店·夜魅力四大主题活动，专题将
汇集温泉、滑雪、酒店旅游、休闲娱乐、大型商超、

饭店餐饮等生活服务信息，为您提供最划算最及
时的旅游及购物攻略，献上年末优惠“大餐”。

主题一：缤纷暖冬之旅。活动期间，中原网将
为您搜集河南周边景区优惠信息，让您体验冰天雪
地泡温泉、激情绽放滑雪场、亲子玩转主题公园等
活动，享受这个冬天带给我们的意外和惊喜。

主题二：疯狂购物扫货攻略。中原网将为
您提供最及时的商场优惠打折信息，您只需动
动鼠标，就可将郑州各大商超各品牌的优惠折
扣信息收括囊中。

主题三：醉美·夜郑州。中原网将向您推荐最
给力的KTV、最销魂的酒吧，让您在沉醉的夜色

中，放下沉重的铠甲，发现那个渴望释放的自己。
主题四：酒店·夜魅力。中原网将根据中国

人的过年习俗，向您推荐新年夜必去的10家特
色酒店。

“圣诞嘉年华快乐双节”狂欢活动将于 12
月以专题形式，在中原网首页、中原网旅游频道

首页同时为您呈现，同时，中原网将利用自身优
势和资源，为商家制定特色宣传套餐。加盟热
线0371-67655059或13598035321。

专题详情请登录中原网（www.zynews.com）
或电话咨询0371-67655059。

记者 付倩 杜世民

金浩告诉记者，大仲马的烹调技术也很好，这本书里“大鳌虾”
词条下，详细写下了一次大仲马亲手做大餐的过程。据金浩介绍，
那次大仲马和他的朋友们带着新打捞的海鲜去一个朋友家吃饭，
朋友家的厨娘厨艺不精还爱念叨，让大仲马很不满，于是将厨娘吆
喝到旁边当助手，自己动手做了八道大菜，从海鲜到烧烤，让大家
吃了一晚上。

金浩还向记者介绍了大仲马在书中留下的植入广告：芥末。
金浩说，大仲马很详细地描写了芥末的来历和法国芥末的生产过
程，还讲述了自己在火车上机缘巧合尝到难忘的芥末味道，再专程
去拜访这种芥末的发明人的故事。“这些内容中隐藏了很多芥末牌
子，原来就是一个软广告，大仲马最后也在附录中作了说明。不
过，以大仲马的文笔，这个广告内容也是妙趣横生。”金浩说。

圣诞嘉年华快乐双节狂欢活动
四大主题闹不停
滑雪、温泉、购物扫货、酒店、美食 中原网邀您参加

跟大文豪学做法国菜

吃货们，拿起《大仲马美食词典》
进厨房吧

食材准备好学做法国菜
《大仲马美食词典》里有着大量食谱，肉

类蔬菜海鲜水果种类齐全，其中大部分是法
式风味。吃货们，准备好食材，挽起袖子跟
着大仲马进厨房吧。

学做普罗旺斯风味蜗牛
说起法国名菜，不可避免会想到蜗牛。

在这本书中，大仲马传授了普罗旺斯风味蜗
牛的制作过程：“蜗牛用冷水浸泡后，用茅草
刷子擦洗，同时烧一锅开水用以汆蜗牛。用
一个布袋装一把细锯末，丢在锅里煮一刻
钟，这时再将蜗牛倒入，煮12到15分钟后捞
进冷水里，就容易将蜗牛从壳里掏出了。掏
出后浸在温水里。锅里放两匙蚝油、欧芹、
蘑菇、青葱、半头大蒜泥、盐、豆蔻粉、一点青
辣椒等这些东西都煮软后，加入半匙面粉和
一杯优质白葡萄酒。煮到冒泡时将蜗牛倒
入，小火煨一煨，然后打入 3 个蛋黄。将蜗
牛一一塞回壳内，撒上面包屑，浇上油，放烤
箱里烤一刻钟，趁热上桌。”

注意到没，这道菜需要先把蜗牛从壳里掏
出来，之后再塞回去。据金浩介绍，这种复杂的
蜗牛做法现在法国乡村的一些餐厅还在沿用。

炖肉汤冲热巧克力有窍门
你平时如何炖肉汤、冲热巧克力？向大仲马学习

一点小窍门吧：炖肉汤要选大块的肉，加水量为每 500
克肉一升水，水烧开过程中要迅速去掉浮沫。不要忘
了加入劈碎的骨头，以便熬出更多的凝胶增加美味。
大仲马严肃提示：“一锅好汤，需文火慢煨7个小时。为
尽量减少蒸发，锅盖要一直盖上；加水要慎之又慎，哪
怕舀掉了一部分汤也要谨记少掀锅盖的原则。如果汤
已经淹不住肉了，还是得加水，但必须加开水。炖好的
肉起锅时，重量应为生肉的一半。”

对于冲巧克力，巧克力在热水中融化后要再煮
15 分钟。另外，“头晚就得把它煮好，装在瓷咖啡壶
里。经过一夜的浓缩，巧克力会变得丝般润滑，口感
要好得多”。 张一

提起大仲马，你一
定想到的是《基督山伯
爵》《三个火枪手》。其
实，这位法国大文豪本
人最满意的作品不是那
些脍炙人口的小说，而
是一本美食著作。日
前，由译林出版社推出
的《大仲马美食词典》面
世，这本中国内地首次
出版的大仲马遗作记录
了大仲马身为美食家和
烹饪家的生活，在介绍
法国经典菜式的同时，
更记录了他亲身体验过
的食谱。大仲马本人对

《美食词典》这样评价：
“即便没读过我所有的
作品，至少也应该留存
这本。”

看欧洲贵族用鲟鱼摆排场
昨日，记者采访了该书策划人杨雯和

特约编辑金浩。杨雯告诉记者，大仲马热
爱美食的名声显赫，被世人评为“写作使其
富有，贪吃使其贫困”。该书介绍了很多大
仲马亲身体验过的美食和做法，实用性很
强，但杨雯强调，“更浓厚的是文化色彩”。
杨雯说：“这本书按字母顺序由一个个词条
组成，在美食之外，更呈现了那个年代欧洲
人的生活方式，大仲马描绘得很有时代
感。”金浩向记者透露，该书中文版相比原
作删减了四分之一多的内容。“那种单纯只
写了做法的词条，比如有一个‘比目鱼’，只
记录了十几种做法，没有史料和文化故事，
我们在编辑过程中就删掉了。”金浩说，“毕
竟这本书的定位不是食谱，而是文化类的
图书。”

金浩还向记者讲述了书中一个令他
印象深刻的小故事：那个时候欧洲贵族
请客吃饭以有鲟鱼为荣，一条鲟鱼重一
二百磅够好几百人吃。某次，一位贵族
弄到两条鲟鱼，他想炫耀但又担心两条
鱼吃不完，就想了一个办法。他让厨师
先抬上小一点的鲟鱼，厨师装作不小心
把鱼摔碎了，在宾客的一片叹息声中，主
人不慌不忙再以更大的排场抬上另一条
大鲟鱼，挣足了面子。

看大仲马自己下厨做大餐


