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[ 人生 讲义 ] 不必每件事都做到完满
□郭金萍

从小，我们就被灌输这样的思想：凡事要
“十全十美”，要“尽心尽力”。可是，不知不觉
的，在这个追求“完美”的过程中，我们已经

“伤痕累累”。
曾经，我偏执地认为“爱”是无私、透明

的。整个人整颗心都恨不得“匍匐”在那个人
的身上。可是，毕竟我们不是连体婴，生死不
离。一旦他不在我的视线之内，我就会浮想
联翩地觉得那片不属于我的天空，是那么的
诡异和压抑。还记得那次，我疯狂地呼叫他
电话几十遍却一直忙音，我就抑制不住地胡
思乱想起来：什么出车祸了，什么被人绑架
了，什么跟小姊妹“哈皮”去了等，所有的猜测
让我疯狂又崩溃，就差没打 110 全城大搜捕
了。所有的这一切，虽然都被我冠上了“爱”
的名义，但是我的这种不近情理的狂乱，还是
逐渐地磨掉了他的笑颜。他不爽，我也纠
结！所有的“甜蜜”，都成了“负担”。

我还记得，儿子上幼儿园的时候，老师经
常让孩子们自由涂鸦。有次涂鸦只是让孩子
们给一些圆圈涂上自己喜欢的颜色。估计老

师怕他们涂得不够整洁，就找来一些“范本”
给孩子们参照。因为事先看过他们的涂鸦视
频，在我问起儿子的杰作时，小家伙先是沉默
不语，既而又怯怯地跟我说：“妈妈，我涂得不
好。我不小心涂到外面去了！”那眼神，还生
怕我批评似的。

我的心一阵抽搐，原来我的孩子也在追
求“完美”。或许，他这个年龄还不知道什么
是真正的“完美”。只是他也如我般，以为做
好一件事情的准则就是“中规中矩”，是有“范
本”和“界限”的。所以在这个追求的过程里，
就显得畏首畏尾，不敢出头，还经常把自己搞
得很不开心。转身想想自己在追求“完美”的
过程中受到的“伤害”，我为孩子这么小，也已
经如大人般开始背上一个沉重的“包袱”而感
到心痛。或许，有些变通是好的。

偶然，在书上看到：人的心脏大约每 0.8
秒跳动一下，这是人体循环的最佳状态。这
也暗合了眼下正在流行的“0.8 生活学”——
就是不必每件事都做到十成满，尽 80%的力
气就好——这才是人生的最佳状态！

[ 开心 一刻 ] 爱情“借贷”终需还
□王书伟 [ 精彩 网文 ]

家电自述
□李文明

空调：天热了我就送冷气，天冷了我就
送热风。我经常搞雪中送炭，从不像一些
人喜欢搞落井下石和乘人之危。

电扇：只要有电，打开开关，我就能为
人工作。我不停摇头是为了更好地把风送
到每一个角落，并非像狗不住摆尾是为了
乞求得到什么。

电视：我只是一些电子元件的组合，是
一个被动接收设备，不能搞任何创作与加
工。节目无趣、广告泛滥那是电视台的事，
跟我没关系。一些人猛摁遥控器拿我出
气，真是找错了对象。

电脑：因为有了我，许多事情变得轻
松而简单；因为有了我，许多人变得慵懒
而无聊。

洗衣机：人们把脏衣服和清水放进我
肚里，衣服变干净脏水被排出。除了消耗
自己，我可什么也没有得到。

动物界的职业闹骚
□沧桑尘世

看门狗：我是忠心耿耿的保安啊，连耗
子都让俺拿住了。你们没良心的！不但不
给俺加薪升职，反倒说俺管闲事，管闲事说
说也就罢了，还骂俺是狗腿子。没有俺们
这些狗腿子，你们这些小主们拿什么在大
庭广众之下人五人六的？

报晓鸡：表扬没有一点用，还是来点实
惠吧！给发几盒金嗓子、几颗胖大海，也比
弄一面锦旗，颁一摞奖状要强。看看人家
看门狗多滋润，天天都能啃骨头、嚼舌头。
肥头大耳，招摇过市。

拉磨驴：老子一天天都在转圈圈！驴
权呢？强烈抗议：我要光明权（不蒙眼
睛）、居住权（不能老站着）、发言权（少给
老 子 带 嚼 子）、休 息 权（每 天 多 打 几 个
滚）……好白菜都被猪拱了，可怜我这盖
世英才转圈圈。

耕地牛：谁说俺“横眉冷对千夫指，
俯首甘为孺子牛”？哪个再拿鞭子抽俺
试试！俺老牛给他拼命。你们羊儿、马
儿的在草地上悠悠自在，俺在这里还要
无须扬鞭自奋蹄？谁规定的？王侯将相
宁有种乎？

钻书虫：一帮众生都别胡喷了，抓紧时
间写年底总结吧。写不好，年终奖又该比
人家差一个档次了。俺钻了这么多年故纸
堆，吃了这么多年白纸书，一直都还没搞明
白，这些年的墨水你说都进谁肚子里了？
即使俺长得像毛毛虫遍身毛，现在也该是
葛优级别的大腕了吧！

怪味词典
□王玉龙

●低人一等——高个子先走。
●自讨没趣——要别人的没意思。
●茶余饭后——茶水不宜空腹喝。
●数不胜数——统计失败次数。
●阴差阳错——两口子都不对。
●食而不化——胃出问题了。
●人满为患——大家都有病。
●一手遮天——一把手说了算。
●老大无成——领导没本事。
●食不果腹——一种减肥方法。
●自言自语——原创文章。
●念念不忘——读两次就记住了。
●洁身自好——洗澡对本人有好处。
●名副其实——二把手干的是一把手

的事。
●宽大为怀——孕妇犯法可以从轻处

理。
●下落不明——空降兵失踪。
●偶一为之——我一个人干的。
●揭竿而起——鱼儿遭殃了。
●贵不可言——价格高得不能说。

同事一诺和女友雅倩分手，一对恩恩爱
爱、令人羡慕的情侣，最终分道扬镳。他们分
手后，雅倩多次来找一诺，希望再度和好，但一
诺断然拒绝。更让大家惊诧的是，一诺很快又
有了新女友，是一个相貌平平却温柔大方的女
孩子。一诺舍弃漂亮的雅倩，而选择了一位普
通女孩，大家都不理解。有人说他挑花了眼，
有人说他驾驭不了雅倩，有人说他贪图新女友
的财产，才主动提出和雅倩分手的。

有次聚会，一诺多喝了几杯酒，提起这件
事，他才敞开心扉，把满腹的苦水倒了出来。

一诺说他当初能在众多追求雅倩的人当
中脱颖而出，特别感谢雅倩。他把雅倩当做
女神，心甘情愿地为她做一切事情。他爱雅
倩，爱得完全彻底，他可以忍受雅倩的趾高气
扬，忍受雅倩的指手画脚。为了雅倩，他甘心
付出，从没有想到爱情应该是平等的，他觉得
这才是爱她的表现。

雅倩的衣服脏了，是一诺去洗；雅倩饿
了，一诺把可口的饭菜端上餐桌；雅倩口渴
了，一诺要递上一杯不凉不热的水；雅倩要逛
街，一诺就是跟班；雅倩心情不好，一诺就是
出气筒……

在两人相处的过程中，一诺是卑微的奴

仆，而雅倩就是高高在上、不肯下凡的女神。
一诺真心爱雅倩。可时间长了，一诺也

绷不住了，比如工作劳累的时候，生病心情不
好的时候，也想让雅倩照顾自己。而雅倩却
从没有意识到自己该为一诺做点什么，她习
惯于接受一诺的照顾，习惯于浸泡在蜜罐
里。相处几年，一诺身心疲惫，但他无力改变
这种既成事实的习惯，他再也经不起这样的
折腾，于是咬牙选择了离开。

一诺说，和雅倩在一起，开始是激动和兴
奋，时间长了感觉很累。他最初以为自己可
以承受这种累，但他的承受力却被时间打败
了。现在的女友不漂亮，但是很温柔，知道关
心他、疼他，所以他很放松，也很开心。

想起电影《失恋 33 天》里黄小仙的一句
话：“是的，多年以前，我的矫情我的浪漫我的
天时地利，到了今天，已经统统过期，更关键
的是，当年陪在我身边的那个人，居然选择了
中途退票离席。”

爱情本来是平等的，当你让对方过分为
你付出的时候，你如同启用了爱情的贷记
卡。你对爱的透支额度越大，将来需要归还
的就越多。当你归还不起的时候，对方中途
退场也就不奇怪了。

[ 世说 新语 ]

义，是公正适宜的道理，是共同的社会行
为规范，在中国传统道德中有着无可比拟的
崇高性。同时，古人认为财利是养命之源，勤
劳、勇敢、智慧，靠自己的双手改变生活、追求
财富天经地义。

而在现实生活中，一些人对义与利的关
系处理显得很暧昧。怎么全面认识并运用好
义与利的对立统一性，给“利”一个扎实的学
理位置，同时又发扬“义”的规范功能。这需
要我们从经典哲学的角度进行明理。

“义”是人在社会环境条件下所产生的思
想意识，属于意识形态范畴，进一步说属于上
层建筑领域的东西，规范人们的行为。马克
思主义哲学认为意识的本质在于：意识是物
质长期发展的结果、是社会的产物；意识是人
脑的机能和属性，是客观存在的反映。意识
形态取决于物质存在，经济基础决定上层建
筑。所以说，人首先是生理意义上的人，需要
吃喝住穿，要做到诚信守义就“首先必须劳
动”，有那个实力，有一定的物质基础。

春秋时期郑国的商人“弦高智退秦师”，
办成保全国家那样的大事情，没有十二头牛
作为资本“犒劳”秦军，怕是分量不够的。身
在曹营心在汉的关羽能够保护住义嫂的体面
不受凌辱、自己的尊严不受侵犯，得有浑身本

事和青龙偃月刀作为安身立命的本钱。要想
赢得道义的高名，每个人就应该自强不息、开
拓进取，不断改善生存环境和拓宽发展空
间。尤其是经济发展迅猛的当今社会，“发展
才是硬道理”，每个人都必须产生一个自我发
展的思想意识。如果每个人都能自律奋斗，
自食其力，自觉地为社会积累财富，再靠社会
发展获得个人财富。那么，“义”才可能有一
定的社会经济基础，至此就有条件维系信义，
使“天下朋友皆胶漆”，使我们生存的社会更
加和谐。

人的需求是讲究层次的，“仓廪实而知礼
节，衣食足而知荣辱”！不仅停留在思想觉悟
和道德水平不断提高，更落脚在社会物质财
富日益丰富，相互作用，相互促进，这样“义”
才不说教、更鲜活，充分发挥能动、反哺作用，
在推动社会稳定、繁荣的同时，得以更牢靠地
坚守、更长远地彰显。

《论语》说：“不义而富且贵，于我如浮
云。”先贤有着高尚的义利观，是我们的好教
材。而很多不义之举也在于一个“私”，因为
好逸恶劳想走捷径，所以不愿意辛勤劳动走
正道致富；因为唯利是图，所以不遵守“游戏
规则”，铤而走险。这恰是不义而富贵者劣根
性之所在。

义利从来孰重轻
□杨亚栋

谁丑谁帅
单位同事家千金在办公室玩耍，一同

事逗她玩说：“谁最帅？”
答曰：“我爸爸！”
继续问：“谁最丑？”
她说：“你自己照照镜子就知道了！”

挑媳妇
和老爸老妈一起逛街，路上碰到一

妙龄女子，我和老爸都情不自禁地看，老
妈不满，白了老爸一眼：都多大的人了，
还盯着别的女人看，跟个色狼似的！老
爸极为不屑：“你懂个啥！我是在给咱儿
子挑媳妇。”

我和老妈无语。

镜中梨
母亲：“你为何对着镜子吃梨？”
女儿：“这样不是可以有两只梨吗？”

自习梦
晚上在教室上自习，有个同学趴在桌

上睡觉。不知道他梦到自己在家里还是
怎么着的，睡着睡着就起身把灯给关了，
然后继续睡，留下一自习室的人在黑暗中
凌乱。

食堂粥
我们学校食堂的饭菜价钱贵量又小，

不管什么粥都稀得不像话。开学时在食
堂碰到位大叔，八成是送新生的家长。看
着食堂的粥当众发飙大骂：“这是什么，带
个口罩都能喝进去！”当时我就喷饭了。

傻子
如果一个男人，可以大半夜跑去你家

楼下唱歌给你听，可以在公众场合满足你
任何无理的要求，可以在你不开心的时候
扮小丑逗你开心，可以时不时地拿出手
机，担心错过你的信息或电话，可以为了
请你吃顿大餐，而省吃俭用吃一星期的泡
面；可以手机二十四小时开机待命任你随
叫随到。那么，他一定是个傻子。

打屁股
妻子说：“孩子不听话，是该打，可你

不应该老是扭他的耳朵。”
“那扭哪儿？”丈夫问。
“打屁股，那是块死肉。”
“你真糊涂，屁股听得进话吗？”

牙齿矫正
一所小学里，有不少学生正戴着不锈

钢牙箍接受牙齿矫正手术。
有一天，一位教师试着引发学生回答

什么是“反哺”就举例问道：“你们的父母
亲现在花了很多钱替你们矫正牙齿，将来
父母亲年纪老了，你们就花钱替他们镶假
牙，这种情况叫什么？”

有位学生答道：“以牙还牙。”

借钱
借钱的人对被借钱的人说：“态度好

点！不然我欠你的钱就一笔勾销！”

晚上在哪儿休息
“地球老是绕着太阳转，是真的吗？”

儿子问爸爸。
“当然是真的。不然我们怎么能天天看

到太阳呢？”
“这我懂，我不懂的是地球晚上睡在

什么地方。”

小懒虫
周末时，儿子又在睡懒觉。早上，我

催儿子起床：“宝贝，早起的鸟儿才有虫
吃，不能再睡了。”

儿子“嗯”了一声，便又没动静了。
我只好又催：“你这个小懒虫，快起来。”
儿子：“妈妈，小懒虫应该晚点起，要

不然会被鸟吃掉。”说完又躺下了。


