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在走访各大商场时发现，每个商场的
温度都不一样。有的商场为了节约成本，
没有开放调温设备；有的商场因硬件设施
老化，空调暖风时冷时热；还有的商场热浪
逼人，以至于室内外温差过大。

对此，有商场工作人员告诉记者：“我
们每天都在这里工作，最能体会到消费者
冬季逛街的不适感。大家都希望商场的环
境能够更舒适一些，但目前的确是良莠不
齐。就算在同一家商场，温度也很难一
致。比如很多商场都有负一楼，这里的暖
风如果开得太大，会让顾客感觉闷热，甚至
喘不过气。”

其实，商场不妨根据自身情况量体裁
衣，灵活调整室温。周末客流量大，可以把
暖风适当关小一点；特殊楼层，可以根据需
要供暖。

另外，在此也想提醒消费者，商场
一般采用中央空调，在同样的温度下，
每位顾客的体质不同,感觉也就不同，
因此逛街时请根据自己的情况增减衣
物。进入 12 月之后，室内外温差会更
大，逛街时若不注意就很容易导致感
冒。而医生更是建议，老人、孩子、哮喘
病患者等体质较弱的人群更要加倍注
意随时增减衣物。

“我们一年四季都要求商场室内温度
为 26 摄氏度。”近日，据丹尼斯百货相关
负责人介绍，丹尼斯百货人民店、花园店
都是如此，要求恒温。也就是说，即便是
寒冷的冬季，逛丹尼斯这类百货商场时，
也只需穿一件衬衣。正道花园百货、正道
中环百货、大商新玛特郑州总店等，都是
这样的商场。

着装技巧：以女性为例，到这样的传统
百货逛街，根本不用穿得太臃肿，上身穿一
件衬衣或毛衫，下面配裤子、裙装、长靴等，
外面再套一件长大衣即可。出门时，有长
大衣从上到下来保暖，而且可以加上帽子、
手套、围巾等“护具”。进商场时，可以把外
衣放在自己车上，或者将外衣叠整齐放进
袋子里搁在存包处。

中原万达广场、二七万达广场，郑州两
家万达广场的面积都比较大，而且里面均
囊括了超市、电器行、步行街、特色餐饮、
KTV、电影院、游戏厅、传统百货等多种业
态。因此，不出万达广场，顾客就能感受
到温差。比如，室内步行街相对比较“空
旷”，店铺大、回廊宽、吊顶高，不像传统百
货那么拥挤，所以空气流通较快，空调暖
风自然不可能有“高温”效果。以本周的天

气情况为例，这里一般比室外高六七摄氏
度，至少要穿两层衣物，打底+毛衫。但
是，如果去万达百货或者KTV、电影院、游
戏厅之类的地方，温度均在 20 摄氏度以
上。国贸360广场、宝龙城市广场等，也有
类似情况。

着装技巧：逛大型购物中心这类商场
时，不妨一层层地将自己“裹”成粽子，可以
随时根据温度变化而换装。

大商新玛特郑州金博大店位于二七商
圈，这个商圈的商场有个共同的特点——
逛街的人多，而且很多是外地人。由于临
近火车站，又是郑州市、乃至河南省最大最
出名的商圈，坐落在二七商圈里的商场每
逢周末人就会特别多。

市民王先生说：“上周末，陪老婆去金
博大逛街，也就一两个小时，我后背都湿透
了。”据了解，由于缺乏逛街经验，王先生当
天是穿着冲锋衣、毛裤去的。

着装技巧：大商新玛特郑州金博大
店、BHG时尚百货（北京华联）、郑州百货
大楼……二七商圈这些商场人多，即便
是大冬天不开暖风，逛一逛也会出汗
的。建议您逛街时里外都穿上比较透
气、舒适的衣物，最好再带上一块小手帕
随时擦汗。另外，最后准备离开商场时，
请不要马上出门，可以在距离大门不远
的地方落落汗，适应一下环境，然后再走
就不容易着凉了。
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近 来 郑 州 气
温骤降，为了令顾客在
逛街时永远有“四季如春”
的感觉，各大商场里的空调
随之升温。可是，不少消费者
反映，冬季逛商场室内外温差
过大，总是容易感冒。为此，记
者近日走访了几家大型商场，
也找到了一些冬季逛商场
谨防感冒的小窍门与大
家分享。 记者 王一品


