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健康资讯 A15

21世纪恶性肿瘤有望治愈
权威专家详解肿瘤免疫治疗技术最新进展

得了肿瘤是否能治愈？为什么患者手术、放、化疗后，肿瘤还会复发和转移？年老、体弱、不适合放
化疗的患者又该怎么办？

中央电视台《新闻联播》《新闻直播间》《科技之光》等节目报道，“肿瘤生物治疗获得突破性进展，早
期癌症三分之一可治愈。”生物治疗技术在肿瘤治疗方面取得的显著突破，引起社会对肿瘤生物治疗的强烈关注。下
面，郑州大学第五附属医院生物治疗中心的专家为大家介绍肿瘤生物治疗的最新进展。

在很多人心中，肿瘤是跟死亡画上了等号，一旦被
确诊为癌症，就等于接到了死亡通知书。但相关专家
却说，其实不然，肿瘤并非不治之症，早期肿瘤是可以
治愈的，中晚期肿瘤患者可实现长期“带瘤生存”，肿瘤
细胞免疫治疗技术的诞生为癌症患者打开了绿色治疗
肿瘤的大门。

手术、放疗、化疗是治疗肿瘤的常规手段，然而并
不是所有的肿瘤患者都适用，年龄越大，手术风险也就
越高，而放化疗也受年龄和体质的限制，因为年纪越
大，自身免疫力就越低，难以承受放化疗对免疫细胞的
大量杀伤。那么，对于老年肿瘤患者或者体质相对较
弱的肿瘤患者来说，在常规治疗手段无效的情况下，又
该如何治疗呢？

据专家介绍，手术治疗虽能大面积地切除肿瘤细胞，
但却存在一定风险，一般来讲，老年肿瘤患者年龄大、
体质弱，多数人还伴有其他慢性疾病，在这种情形下，
如果再用创伤性的手段施以“治疗”，无异于雪上加霜。

此外，对于患有全身主要脏器疾病，如有慢性肺心
病、高血压性心脏病、肾功能衰竭并伴有严重的功能障
碍的患者，更排除手术的可能。因此手术治疗并非人
人适合，尤其是年老体弱的患者，创伤大、伤元气的手
术治疗很难承受。更可怕的是，手术只能清除可见病
灶，不能完全清除体内的残余微小肿瘤细胞，导致肿瘤
很快复发、转移。细胞免疫治疗是针对全身性的治疗
手段，可彻底清除体内残留的肿瘤细胞。手术后配合
生物治疗可有效解决肿瘤复发和复发转移的难题。

对于年老体弱的患者而言，自体免
疫功能相对较弱，放化疗本身不具备免
疫识别能力，可谓是敌友不分，往往在
杀伤肿瘤细胞的同时，也大量杀伤人体
正常的免疫细胞，对于放化疗这样攻击
性的治疗往往招架不住。所以，在临床
上会经常出现年老体弱的患者因放化
疗的毒副作用而被迫终止治疗。那么，

对于这部分患者来说，不但起不到治疗
的作用，反而对身体造成了损伤，并且
延误了病情。生物治疗可重建患者的
免疫系统，有效提高患者的免疫力，降
低放、化疗的毒副作用，恶心、脱发、失
眠等症状明显减轻。据临床数据显示，
生物治疗与放、化疗相结合，可提高疗
效30%以上。

2000年美国“国际肿瘤生物治疗及
基因治疗年会”总结，生物治疗是目前
知道的一种有望消灭癌细胞的治疗手
段，21 世纪是肿瘤生物治疗的世纪；治
疗肿瘤的方法除了传统的放、化疗外，
又发现了一个更有效、更有前景的治疗
方法，那就是免疫疗法，免疫疗法能够
系统地消灭恶性肿瘤，使治疗肿瘤如同
治疗感冒一样简单。

肿瘤细胞免疫治疗是一种绿色、无
毒副作用的治疗方式，2011 年获得了
诺贝尔医学奖，也是目前有希望完全消
灭肿瘤细胞的治疗手段，它主要是利用
自身免疫细胞抗击癌细胞，因此不会产
生任何不适反应和毒副作用，对于各年
龄段的肿瘤患者效果都是不错的，尤其

对老年人或体弱的肿瘤患者来说，更是
治疗首选。

据专家介绍，肿瘤细胞免疫治疗作
为肿瘤治疗的最新模式，极大地区别于
传统疗法，更直接有效地杀灭体内残存
肿瘤细胞，从而达到主要通过体外增强
病人免疫细胞的数量和功能，再回输到
患者体内的方法，最大限度地调动人体
的免疫功能，提高机体免疫力、消灭肿
瘤细胞、防止肿瘤复发和转移的作用，
保障患者生存质量，延长患者生命周期。

郑州大学第五附属医院生物治疗
中心门诊咨询电话：0371-60260120

网址：www.ztzybio.com
医院地址：郑州市二七区康复前街
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吴敏 主任医师，郑州大学第五
附属医院生物治疗中心主任，肿瘤科
主任，中共党员

毕业于东南大学医学院，从事临床
工作30年。现任中国抗癌协会CSCO
成员、河南省抗癌协会理事、化疗专业
委员会委员、免疫治疗委员会委员，省
医学会肿瘤专业委员会委员。主持承
担多项卫生部、省市科研项目，参与全
国临床肿瘤科研协作多项。撰写40余
篇论文在国内重要期刊上发表。擅长
各种肿瘤的个体化治疗，对呼吸道、消
化道以及乳腺肿瘤有深入研究。在肿
瘤热疗研究中有较高造诣。曾荣获河
南省抗癌协会“先进科技工作者”、“优秀
医务工作者”等称号。

咨询电话0371-60260120或登
录www.ztzybio.com咨询预约。

手术和生物治疗相结合
可有效预防肿瘤复发或转移

生物治疗结合放化疗可有效提高疗效
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