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健康资讯 AA07

科技，改变慢性肺病患者的命运
中国科学家研制出的新科技在慢性肺病治

疗中大发异彩，并吸引了数十家外国医疗机构
来华交流、学习。据中国抗纤维化领导小组统
计，仅 2012年，登记在档的全国有逾 80万患者
肺功能完全恢复，未登记的更远超这个数字。
新科技第一次改变慢性肺病患者的命运，彰显
了巨大力量。

治愈老肺病，不过三阶段
所谓“肺纤维化”，是由于反复炎症感染、损

伤，致使肺部正常组织反复修复，形成瘢痕性增
生，导致肺部组织纠结、成团、僵硬、堵塞，肺部

功能大幅降低，呼吸变得困难，埋下犯病、呼吸
衰竭、窒息的祸根。

科学家历经十年潜心试验，成功研制出自
主专利技术产品“复合CFX”，它可完美控制并逆
转肌体组织纤维化，重新梳理纤维化的肺部组
织，从而一举消除犯病根源，恢复肺部正常功能。

经过北京、上海等多地大量临床应用，新科
技对老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺炎、
尘肺六种老肺病，病情无论轻重，一般经过1~3
的阶段，绝大多数患者都会彻底治愈，不再犯病。

肺纤维化自测
一般来说，老肺病患者如果有下列10种情

况，就需要马上进行抗肺纤维化治疗了。
1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？

2.是否在劳累时感觉呼吸困难？3.是否气短，并
且一年比一年严重？4.是否慢性轻咳？5.是否
当继发感染时，出现胸闷、气急、紫绀、头痛、神
志恍惚等呼吸衰竭症状？6.是否胸闷、气急加
剧？7.是否有扩大的桶状胸？8.是否呼吸运动
减弱？9.是否呼气延长？10.是否伴少量黏痰？

专家莅临郑州，助民工程惠及患者
为推广新科技，全国一大批科学家，博士、

专家汇聚北京，研究抗纤维化在更多慢性病治
疗方面的应用，探讨如何快速推广新科技的应

用，为此成立了中国抗纤维化工作领导小组，并
在全国 29个省设立了推广中心。同时在全国
陆续开展“新科技·除肺病助民工程”。

12月中旬，抗纤维化新科技发明人及中国
抗纤维化工作组委派的著名呼吸病专家宋娟莅
临郑州，为患者答疑解惑、消除病痛，患者可拨
打电话0371-86688233、86688255咨询。

记者 张玉韩

■温馨提示
1.符合“新科技·除肺病助民工程”条件的

患者将享受大幅救助措施；2.预约前20名将获
得与发明人面对面交流的宝贵机会。

老慢支、哮喘、慢阻肺、肺心病、间质性肺炎、尘肺等多种慢性肺病有救了

关注：慢性肺病人数大幅减少
逆转纤维化新科技推广应用初见成效“新科技·除肺病助民工程”在全国陆续展开

日前，记者在多家医院
皮肤科了解到，近期因带状
疱疹就诊的病人明显增多。

“天气转寒，带状疱疹发病进
入一个小高峰。”专家说，虽
然带状疱疹一年四季皆可发
病，但寒冷季节，人体免疫力
低下，带状疱疹病毒便有机
可乘。因此，当单侧肢体的
皮肤表面出现针刺或过电似
的疼痛时，要格外注意，一定
要及早进行检查和治疗。

记者 董亚飞 李鹏云

民间一直把带状疱疹称为“缠腰龙”或“蛇
盘疮”，常见于中老年人。但这些年，发病日趋
年轻化。30多岁的小高最近可受了不少折磨，
左腰周围出现半圈丘疹形态的皮疹，而且很痛，

“晚上都睡不好觉。”严重影响他的生活工作。
“年轻人经常加班，加之锻炼时间少，天气

一冷，本就处于亚健康状态下的身体就很容易
感染。”郑州中心医院急诊科医生杨宁解释说，
带状疱疹是由水痘-带状疱疹病毒引起的炎症
性皮肤病，病毒首先侵犯的是神经，所以60%~
70%的患者先有神经痛症状，侵入周围神经

后，才出现皮疹，皮肤上出现簇集成群的粟粒
至绿豆大小红色丘疹，1~2天内迅速演变成圆
形水疱，一般在 2~3 周后干涸结痂、痊愈。其
特点是疱疹沿神经走向陆续出现，只在身体一
侧发病，不越过躯体中线。

这种病毒会长期潜伏于脊髓后根神经节
的感觉神经或颅神经节中，多数情况下呈“沉
睡状态”，但只要有过度劳累、精神负担过重、
熬夜、酗酒、急性感染、服用大量抗生素等情
况，病毒都可能被激活。

带状疱疹没有传染性，其病程约为一周

至半月，在此时间之内治疗效果较佳，愈后
可获得较为持久的免疫，一般不会再发。如
果没能及时治疗，带状疱疹造成的神经损伤
可能持续很长时间，疼痛可延续一两年甚至
更长。

同时，专家提醒，带状疱疹的早期症状因
人而异，有的人没有水疱，只是局部位置出现
神经痛，且疼痛方式不尽相同。所以，如发现
皮肤有刺痛、钝痛等痛感时千万不可忽视，特
别是当水疱出现时，哪怕只是极少量的，也最
好马上就医。

带状疱疹患者应以素菜为主，多吃高纤
食品，还有多吃点橙子等水果。忌食油炸
的及腥辣和发物，发物主要是指一切鱼类
及水产品，羊肉、鸡肉、牛肉， 韭菜、 香
菜、香椿等。

1.慎食酸涩收敛之品：酸涩收敛之品有石
榴、芋头、菠菜等。中医认为，本病多属情志不
畅，肝气郁结，久郁化火，复感毒邪而致，故治
疗应以行气活血祛淤为主。而酸涩收敛之品，
易使气血不通，疼痛加剧。

2.忌食辛辣温热食物：酒、烟、生姜、辣椒、
羊肉、牛肉及煎炸食物等辛辣温热之品，食后
易助火生热。

3.慎食肥甘油腻之品：肥肉、牛奶及甘甜
等食物。

专家建议大家尤其是中青年人，生活压力
大，生活不规律，爱熬夜、应酬多，像带状疱疹
这类病毒感染性皮肤病很容易找上门。因此，

一定要注意保暖，多休息，根据天气变化及时
增减衣物，并适当服用一些B族维生素。

对于已经患带状疱疹的患者，专家提醒：患

病期间注意休息，吃清淡易消化的食物，多喝
水。不要摩擦患处，避免水疱破裂，预防继发细
菌感染。对有后遗神经痛者，定期复查治疗。

“缠腰龙”不是中老年的专利 如发现皮肤有刺痛、钝痛等痛感应及时就医

提高抵抗力可有效防疱疹 多休息，适当服用B族维生素

疼痛原来是带状疱疹引起的
神经痛是其突出症状，特点是疱疹沿神经走向陆续出现，只在身体一侧发病
亚健康状态下的身体很容易感染 预防的唯一方式就是提高抵抗力


