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健康资讯AA08

郑州市八院
荣获“河南省2011年度惠民医院”

上周五，由河南省卫生厅新闻办公室、河
南省医学科学普及学会等单位共同举办的

“河南省优秀医院暨优秀院长”评选表彰活
动落下帷幕。经过层层筛选，全省 16 家医
院被评为“河南省 2011 年度惠民医院”，市八
院荣登榜单。

近年来，市八院针对贫困精神病人就医难
题，与慈善总会联手推出了“呵护心灵，一路同
行”慈善救助项目，该项目有效运作和惠民措施
的出台，有效降低了我市精神病人的肇事肇祸
率，从根本上解决了贫困精神病人的就医难题，
开创了省内救助贫困精神病人的先河，先后荣
获郑州市首届慈善大奖、第七届“中华慈善奖”、
全国惠民工作示范医院，成为河南省惠民医院
的样板和标杆。 记者 凌少敏

“暖气病”易侵袭身体
“暖气病”带来的危害，小到“嘴唇干裂、

咽干声嘶、皮肤瘙痒、鼻出血”等轻微症状，大
到呼吸道感染、慢阻肺、哮喘、心脑血管疾病
等严重病症，无一不提醒我们，暖气既是“朋
友”又是“敌人”，为了保持身体健康，一定要
学会对症“出招”。

中招部位：呼吸系统
嘴唇干裂、鼻咽干燥、干咳声嘶，都是“暖

气病”引起的上呼吸道症状。通常如果及时
补水，这些症状都能得到有效缓解，但如果持
续时间太长，呼吸道黏膜分泌物减少，刺激喉
部引发咳嗽，易引发上呼吸道感染，发生支气
管炎、支气管哮喘等疾病。

研究表明，当空气湿度低于40%的时候，
感冒病毒和其他能引发感染的细菌繁殖速度
会加快，随着空气中的灰尘扩散引发疾病。
对策：暖气片上放盆水

空气中相对湿度在45%~65%时，人体感
到最舒适。在用加湿器时，一定要保证每天
换水，每周清洗一次，否则容易滋生病菌，引
发呼吸道感染。要想让水迅速蒸发，最好的
办法是加大水和空气接触的面积，比如用拖
把多拖几次地，屋里多放几盆水。

另外，室内要适当开窗通风。最佳时间
段为上午9点至下午5点，开窗通风半小时左
右，也可有效预防呼吸疾病的发生。

中招部位：泌尿系统
通常暖气屋内太干，易导致体内水分丢

失，如果又经常忘了喝水，体内尿量会越来越
少。正常人尿量应该每天1500~2000毫升左
右，能起到冲洗尿路、避免感染的作用，如果尿
量过少，会增加泌尿道感染和尿路结石的风险。
对策：每天喝足够的水

每天要保证2000毫升的饮水量，还要多
吃新鲜的果蔬。

中招部位：皮肤
冬季，许多人的皮肤本身就容易干燥、瘙

痒。有了暖气后，室内温度较高，更会加速皮
肤水分流失，使皮肤纤维失去韧性而导致断
裂，从而形成无法恢复的皱纹。老年人皮肤
瘙痒，不当得抓挠还会造成湿疹。
对策：多吃胡萝卜，洗澡别太勤

皮肤较干的人，可以多吃富含维生素A
的食物，如韭菜、胡萝卜、牛奶、小白菜、茴香、
菠菜、动物肝脏等。此外，冬天不宜洗澡太
勤，一般每周一两次即可，而且水温不要太
高，尽量不用肥皂，洗澡后应涂抹甘油等油脂
较多的护肤品。

由世界红色健康行组委会、清森经络研究
中心，联合举办的“中医治未病”预防保健工程，
即日在我市启动，凡退休老同志均可拨打：
0371-55681817 报名，免费参加大型公益报告
会，了解自身经络状况，学习元气养生知识，前
200 名老同志还可免费获赠《博家疑难杂症秘
方》一份，先到先得。

●活动内容
1.纠正中老年朋友日常生活中错误的养生

习惯。
2.分享369位百岁老人健康长寿的秘诀。
3.讲解国家治未病工程72位高级专家精心

编制的健康调理方案。
4.夫妻同行，可免费领取健康礼品一份。
5.普及中医元气经络知识。

6.推动中医中药伟大复兴,支持中医“申遗”
签名。

7.有机会参加首都健康行聆听权威专家
（赵霖、洪昭光等）健康教育报告会。

●专家介绍
中国老年保健协会部分健康教育专家
洪昭光：卫生部健康教育首席专家，中国老

年保健协会副会长
华明：中国老年保健协会健康教育专家，济

南军区总医院主任医师
吴迪：医科大老年病研究中心教授
赵霖：卫生部健康教育首席专家，博士生导

师
●报名时间：即日起三日内有效
●咨询电话：0371-55681817 53792376

悦美整形发白菜
整形跌成白菜价

上周四一早，就有不少人聚集在悦美整形
美容医院等着领大白菜，在该院门口，两堆码得
高高的白菜堆上竖着的硬纸板上写着大大的五
个字“整形白菜价”，双眼皮最低才500元，吸脂
减肥竟然才900元，甚至丰胸只有1800元……

白菜便宜，整形现在也这么便宜吗？该院
李姓负责人说，高额的整形美容费用，一直让很
多爱美人士望而却步，而悦美整形一直倡导“您
身边的整形美容专家”理念，把价格降下来，把
服务做上去，真正实现整形行业质的转变。

现在临近圣诞节和元旦，正是美女们准备
参加各种聚会的好时机，在此之前享受一次质
优价廉的整形美容，让自己肤若凝脂、亭亭玉
立，在心仪的爱人面前一定会挣足面子。

记者 凌少敏

寒冬如何远离“暖气病”
定时通风、增加室内湿度、多喝水可预防

每年的供暖期到来后，因室内
外温差大，空气流通差、干燥等导致
口干舌燥、咽喉肿痛、咳嗽感冒的患
者明显增多。对此，相关专家提醒，
集中供暖开始后，在享受温暖的同
时，千万不要忽视对各种“暖气病”
的防范。 记者 董亚飞 李鹏云

行业快递


