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[ 开心 一刻 ]
我是懒人，为图方便，秋冬的大清早爱寻个

面摊，吃一大碗面。筷子挑起，嘴巴一张，哧溜
溜，热汗冒出，胃口大开，又挡饥，又解馋。如果
在宋朝吃面，就没有这么痛快了。

宋朝的面条叫“汤饼”，你要是腰里揣几个小
钱，对店小二吆喝：“喂，小二，爷们儿急着赶路，
快上面！”小二一准不知所云。你要说“上汤饼”，
那也坏事，小二可能送上来一碗面片汤，就是刀
削面、面疙瘩、馄饨等之类，而不是我在街上所吃
的面条。这说明，“汤饼”另有讲究。在宋朝，大
伙管所有的面食都叫饼，炉子里烤熟的叫烧饼，
笼屉里蒸熟的叫炊饼，水锅里煮熟的叫汤饼。

如果你是个小知识分子，读过《梦粱录》和
《东京梦华录》，就不会产生鸡对鸭讲的麻烦。

在北宋，孟元老会带你逛东京（开封），在川
饭店，能吃到插肉面、大燠面、大小抹肉淘、煎
燠肉、生熟烧饭等；在南食店，吃鱼兜子、桐皮
熟脍面、煎鱼饭等。川饭店与南食店是专为四
川与江淮以南的游子所开设的，怕他们饮食水
土不服。

在南宋，吴自牧会带你逛都城汴京（临安）
的汤饼店，你可以在猪羊庵生面、丝鸡面、三鲜
面、鱼桐皮面、盐煎面、笋泼肉面、炒鸡面、大熬
面、子料浇虾燥面里选择。

上述这些汤饼店，装修高档，热闹花哨，大

门口花团锦簇的，上边却挂着半边猪羊，喜感分
明。饭厅的窗子上装饰五彩，饭厅里老饕咸集，
群餮雅聚，小二服务周到，屁颠颠挨个询问“大
爷，今儿您想吃点啥”，还当众宣读“今日菜谱”。
当然面价不低，一般食客只能打酱油，混在门口
闻闻汤饼香。上述这些汤饼，能找到京味、鲁味、
徽味、苏味的影子，有的是面条，有的是面片，面
条过水，面片浇汁，过水的爽口，浇汁的浓鲜。

如果你手头紧，加上饿得够呛，吃素面最省
事。《水浒传》第五十回，戴宗和李逵到蓟州寻访
公孙胜，晌午时分，两个走得肚饥，进了一个素面
店，吩咐过卖（伙计）造四个壮面来。素面店属于
食店，在《水浒传》中又称饭店，是一种专营素面
的食店。素面当是一种无肉的面条。那么，何谓
壮面？壮者，大也。壮面，即大碗的粗面条。

今天早上，我对面摊老板说，如果你有能耐
穿越到宋朝卖饼，利润起码比现在高出一倍。因
为《水浒传》写得清楚：武大郎整个就一自由职业
者，一个雇工也没有。每天大概卖“十扇炊饼”，
就算每扇有20个，也只卖200个烧饼，他却拥有
一座临街楼房。那座小楼，前有相当宽敞的客
厅，后有作坊。倘若武大不贪图一点房租，没把
一楼租给王婆做生意，倘若媳妇潘金莲没有碰掉
支窗棍、误中西门庆那高富帅色鬼的脑袋瓜子，
武大活在宋朝卖炊饼，一定是超级幸福人生。

[ 幸福 人生 ] 在宋朝吃面
□黄亚明

无论你嫁个有钱的还是没钱的老公你都要
自立。要有一份工作，一份收入，无论多少，只
要不是依附于男人生存就行。要做一棵树，和
他并列站在一起。不要做一棵缠绕在树上的
藤，那样他很累，你也很累。不要认为他的成就
就是你的成就，他的一切就是你的一切。共同
付出后一起分享的幸福才是真正的幸福。

离已婚男人远一些，离婚男人毕竟经历丰
富，哄骗一个小姑娘那是小菜一碟。另外，已婚
男人再好那也是别人的老公，再好也不属于自
己是借来的。借来的东西迟早要还的。如果还
想占为己有，每日就得提心吊胆过日子，害怕被
发现再被原来的主人要了去，怎么也不如用自
己的踏实。自己花钱买的东西，虽然不昂贵那
也是新的，是真正属于自己的。

爱屋及乌，你如果爱他，就要爱他身边的每一
个亲人。不要阻止你老公与他父母、兄弟姐妹之
间的正常往来和他应该尽到的责任与义务。不要
在他面前说他父母和家里人的坏话，他可以说，你
不可以，更不要在婆婆面前说你老公的坏话。

如果你发现老公有了外心，不要到处宣扬，
不要和他吵吵闹闹，更不要打到他单位去破坏
他的名声，那样更促使他破罐子破摔，弄到无法

收拾的地步。
你可以不会写作，不会唱歌，但你一定要抽

时间多读书，抽时间听听音乐。喜欢读书和听
音乐的女人才有思想、有品位。因为好的书籍
和音乐能让岁月与生活的琐碎无法在你的心灵
上烙下痕迹。多读书多听音乐才能让女人变得
有气质有修养。有爱好的人活着也充实，活得
充实了人就不会变老。

女人要多爱自己一些，不要把时间都用在
打扮老公和孩子身上，也要多打扮打扮自己。
我不喜欢人家说，什么年龄穿什么年龄的衣
服。我觉得女人就应该往年轻里打扮，40岁打
扮得像 20岁，50岁打扮得像 30岁，管别人说什
么，自己喜欢就是。穿得漂亮不是罪过，不懂得
穿戴的女人才不会生活。

不要有过多的物质欲望，不要对你的老公期
望值太高。要学会宽容，识趣，不会动辄唠叨、抱
怨他笨，赚不了大钱，当不了大官。他如果挣了
大钱他的心也会野的，他和你再有感情，也经不
住那些贪敛钱财的年轻貌美的小姑娘的诱惑。
要想过安稳快乐的好日子，不需要太多的钱，够
花就行。

要学会把一切看淡，知足常乐就是幸福。

1997年，大学毕业分配到一家国
有企业，单位规定没结婚一律没资格
分房，只能住集体宿舍。从那时起，拥
有一套“蜗居”便在脑子里深深扎根。

1998 年，忽然停止福利分房，想
要靠福利分房的梦想破灭。遂欲买
房。家人反对，朋友反对，连单位的同
事都反对，说再等等，单位还会盖新
楼，好赖比外面便宜很多。本来都看
好了一处楼盘，已将钱从银行取出，80
平方米，二室二厅，二手房，不到 5
万。既然众人皆反对，遂放弃。不想
让人说，脑子有问题，钱多烧的。未
买。这一年，房价1300元。

1999年，因传说中单位要盖的楼
一直没见动静便又想买房。家人还是
反对，等结婚时再买不迟，现在买，结
婚时不成旧房了？一听在理，遂放弃
未买。这年，房价1800元。

2000 年，谈了个女朋友，和女友
坐公交车到售楼部，看到周边荒凉一
片，连个买菜的地方都没有，顿时放
弃。这年，房价2500元。

2002年，和女朋友已到了谈婚论
嫁的地步，家人也支持买房。看到一
处楼盘，各方面都挺不错，却“五证”不
全。害怕以后出现什么纠纷问题，遂
放弃。这年，房价3500元。

2007 年，已和原来的女朋友结
婚，租房住。媳妇整天抱怨我没眼光，
连个房也买不到。看看身边的朋友，
都有了自己的房子。遂下定决心，今
年一定要买。四处看房，发现不知不
觉间，房价竟然涨到我们连首付都掏
不起的地步，最后打算等攒够首付再
买。这年，房价5500元。

2008年，女儿出生。抱着孩子带
老婆四处看房。再不买，便说不过
去了。果真看好的一处楼盘。正欲交
钱，遇到楼市调控，大喜，也许一调一
控，房价就会下跌。遂将要交的首付
存回银行，要等等看。说不定下一年
能便宜一半。这一年，房价6500元。

2009年，房价并没能在调控后实
质性下跌，竟然报复性反弹。心里诚
惶诚恐，买还是不买，内心很纠结。买
了，怕降下来不值钱。不买，怕涨起来
更买不起。犹犹豫豫一年没买。这一
年，房价7200元。

2012 年。女儿三岁半。扬起小
脑袋问我，爸爸，什么时候咱们也住新
房子？眼里一热，内心一悲，说，今年
就买。

国庆节前，咬紧牙，四处借款，买
了一套90平方米的房子，每平米8600
元，就这还找了熟人，优惠了两个点。
倾家荡产交了首付，近30万。交完首
付，听售楼小姐说，再不买，房子过几
天还要涨价。

听起来是好事，因为我的房子能
增值，但那一刻，心情却毫无原由地有
点悲催。房子啊房子，你真让人“伤不
起”啊。

把戒指摘掉
新来的女员工最近结婚了，可是办公室

里的女同事都没有注意到她手上戴的结婚
钻戒。

最后，新员工终于忍不住了，大声说：
“天哪，办公室真是太热了，我都想把戒指
摘掉了。”

不同意分手
小何对男友说：“我想，咱们还是分手

吧。我觉得烦了，再也找不到感觉了……”
男友说：“中国人对国足早就烦了，早就

没感觉了，为什么国足还没有解散？13 亿
人的烦都没能解散一个11人的队伍，现在
你一个人说烦了，就要解散两个人的队伍，
能行吗？”

征婚条件
一男征婚，要求女方：一要漂亮，二要会

做饭。
婚介人员按此条件在电脑上查询，屏幕

显示：完全符合您要求的对象是——美的电
饭煲！

为了长寿
男：“你愿意嫁给我吗？”
女：“认识这么久了，为什么现在才跟我

求婚？”
男：“因为我胆小怕死啊，所以……”
女：“那为什么现在你敢向我求婚了

呢？”
男：“因为我昨天看报纸，上面说根据数

据统计，结婚的男人比单身的要长寿。”

非诚勿扰
孟非：“请新上场的女嘉宾谈一下自己

的择偶标准。”
女嘉宾：“我心目中的那个他，应该富有

同情心，富有上进心，富有责任心，富有包容
心……”

孟非：“能再简洁一点吗？”
女嘉宾：“哦，他应该富有。”

到底想怎么样
男：“你到底想我怎么样？可不可以不

要再无理取闹？”
女：“无理取闹？是，是我无理取闹。你作

为一个男人，你跟我说声对不起不就完了嘛！”
男：“对不起。”
女：“你以为说一句对不起就完了吗？”

快点长
照镜子，摸着头发说：“快点长，快点长。”
我姐姐看了我一眼说：“别让肉听见了。”

减肥成功
员工A：“咱主任减肥成功了。”
员工B：“你怎么知道？”
员工A：“我看见他能跷二郎腿了。”

难道练过瑜伽
宿舍一小伙儿特爱咬自己手指甲，一同

学问：你天天咬指甲，从来都不用指甲刀吧？
那小伙子特自豪地答曰：从小到大就不

知道指甲刀是啥！
我至今还特别纳闷儿，他的脚指甲怎么

咬到的……

美女你太霸气了
办公室有一女同事为人豪爽可爱，她跟

老公感情特别好。
有一次我们吃饭说起小三，我问她，你

老公要是有外遇了，你跟他离婚吗？
她斜眼看看老公，淡淡地说，我这辈子

没有离异，只有丧偶！

学打字
老爸为了联系方便学习打字。某天晚

上，我爸发来这么一条消息“道勤死了”。
可是我不知道道勤是谁啊，于是回复：

“爸别难过了，道勤是谁？”
过了一会儿，爸爸回复：“到寝室了”。
好吧，爸你差点没吓着我。
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[ 履痕 处处 ]

这些年
我们遭遇的买房教训

□侯全生


