
【征集对象】准妈妈和新手妈妈（宝宝
在0~6个月）

【讲座时间】 12月8日下午3点。
【讲座地点】武警河南总队医院门诊

医技楼八楼健康宣教室。
【讲座内容】
新生儿的护理宝典
例：宝宝出生第一顿吃什么？没奶喝

怎么办？
产后护理圣经
例：产后母乳喂养的相关知识。
传统月子清规PK舶来月子新规
例：月子里不出门不洗澡PK尽量出门

常洗澡。
【参与有奖】
凡到场的网友，均送育儿精品杂志12

月刊一本。
凡报名到场的网友，均送 158 克桶装

奶粉和武警医院妇产科特制的《准妈妈手
册》一本。

【我要参加】
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郑州19楼联合丰乐园热带雨林为城市中的广大
单身贵族提供一次温馨浪漫的免费脱光平台，目前已
有20多位美女报名参加，帅哥们要抓紧哦，报名时间
只剩下最后两天啦，如果您还是单身，那就不要让机
会白白从眼前溜走。只要您的年龄在20~35岁，有意
寻觅另一半并向往着幸福婚姻，就抓紧时间报名吧，
快来告别单身！

走进位于市区丰乐路的丰乐园热带雨林，在温泉
水疗馆，你能看见漫天星空，主池周围都是热带植物，
不时还有海鸥叫声。每隔 45分钟，热带雨林的主池

上空就会电闪雷鸣，星空会被乌云遮挡，紧接着倾
盆大雨哗哗哗地就下来了，打在头上、脸上、身上，
整个人很快便置身在水雾之中，此时，你的心里只
有一个想法：“尽情地下吧”，这里真的是最特别的
泡温泉场所。

在这里，无论是大厅的中心主池、山洞药池，还是
3楼的楼顶温泉汤池，都分别设置了不同大小能够容
纳全家的小温泉浴池，水温都保持在 53℃的恒温，在
寒冷的冬天，一家人在烟雾氤氲的温泉水中，或躺着，
或坐着，说笑嬉戏，其乐融融！

丰乐园告别单身报名最后两天
随着生活与工作

压力越来越大，无论是
年轻一代还是中年人
士都在为了生活而忙
碌，自己的终身大事放
在了事业与工作的后
面，导致了大龄未婚人
数不断上升。很多人
在忙于工作事业的时
候将私人的事情耽误
了，最终由于紧张的工
作环境和事业的压力
就更加没有足够的时
间去谈情说爱了。12
月8日，郑州19楼联合
丰乐园热带雨林为城
市中的广大单身贵族
提供一次温馨浪漫的
脱光平台。通过本次
相亲活动，营造浓郁的
浪漫氛围，让所有需要
爱的人在轻松、浪漫、
温馨中寻找属于自己
的幸福和爱情。

商户管家功能齐全贴心服务
客户资源管理：包括客户管理、客户

分组、通话管理、号码管理、会员卡管理、
统计查询、意见列表、客户订台、登记消
费、生日祝福。

CRM管理：包括订台管理、消费管
理、消费统计、客户意见、客户回访、积分
兑换。

短信模块：包括发送短信、设置短信、
ExcelT短信、待发短信、已发短信、短信收
件箱。

彩信模块：包括发送彩信，待发彩信、
已发彩信。

系统设置：包括资源管理、客户分类
管理、黑名单管理、白名单管理、免登录设
置、参数配置。

通信录：内部通信录、日程任务等。
历史数据：“商户管家”可在不改变客

户原有固话、移动号码的基础上，帮助集
团客户管理来电资料，降低营销宣传成
本，提高营销宣传工作的针对性、精确性、
直观性，提高对集团客户服务的满意度，
帮助集团客户提升收入。

场地提供：

特别鸣谢

网友大会网友大会

【3种方式报名获取入场券】
注册郑州 19楼的账号，登录郑州 19楼

（zz.19lou.com）网友中心板块，点击“我要参
加”填写您的资料报名就可以了哦！

只要符合下列条件之一就可以获得本
次网友大会的入场券一张，每个 ID只能有
一个参与机会哦，多报无效。

1.上首页 11 月 21 日~12 月 14 日原创
帖子上过19楼首页（包括轮播秀场图）。

2.发帖数 不论注册时间长短，发帖数
不低于10个，谢绝灌水哦。

3.参加活动 参加各板块的在线活动均
可获取相应名额的入场券。只要报名通过

出席现场就可以获得签到礼品一份哈。
【活动地点】郑州市优胜南路与文化路

交叉口国奥大厦欧迪娱乐世界。
【活动时间】12月22日下午2点
【联系电话】67655670
【网友的聚会大家的舞台，好节目秀出

来】
本次网友狂欢，希望可以看到最美丽的

你或最帅气的你哦（虽然不能完全像明星走
红地毯，可是也和走红地毯相差不远哦，所
以大家也给自己一次走红地毯的机会吧）想
在郑州19楼首届网友大会表演节目的亲，
可以私信琳美眉哦！（有精美礼品相送哈）

相约欧迪 秀出你的才艺一起嗨吧
郑州19楼自今年5月3日上线以来，历经半年多的艰辛跋涉，已经初具规模，逐步

为郑州网友所熟知、被各界商家所接受。新的一年即将来临，郑州19楼为感谢网友们
的支持与包容，特组织了首届家庭聚会，筒子们一起来Happy吧！首届网友大会征集
十几天的时间，已经有200多名网友通过上首页、参与活动报名的方式入围。报名时
间仅剩10天啦，赶快加入郑州19楼相约欧迪娱乐世界12月22日一起狂欢吧！动感的
音乐、爆笑的小游戏、精彩的演出嗨翻全场！本次网友大会由郑州晚报·郑州19楼、郑
州移动联合主办。

刷刷小房子 快来参加吧

为给郑州的准妈妈及新手妈妈提
供专业咨询及交流服务，郑州19楼联
合河南省武警医院妇产科特别开设准
妈沙龙系列活动，将于12月8日进行
第二期交流讲座，本期主题是为0到6
个月宝宝提供全方位护理宝典，帮您成
为一个有准备、从容不迫的妈妈。先来
分享一些有关宝宝的小知识，讲座中会
更具体讲到你所关心的问题哦。

宝宝体重怎么不见长呢?
宝宝出生好几天，每天不是吃奶就是

睡觉，可是体重却不见明显增长。这是因
为宝宝出生后的第一周会有生理性体重下
降。原因是宝宝出生后要排胎便和尿液，
通过皮肤和呼吸还要丢失一部分水分，而
且刚开始吃奶量比较少，导致体重下降。
这种体重下降不会超过宝宝出生体重的
8%，最多 10 天就会恢复甚至超过出生体
重，如果宝宝超过 10 天体重还没有恢复，
那就是异常情况，妈妈要重视哦。

准妈沙龙准妈沙龙

【活动时间】 12月8
日13时。

【活动地点】：丰乐
园热带雨林水疗馆。

【征集人数】 50 人
（25男25女）。

【参与要求】 20~35
岁，真诚寻觅脱单对象
的单身男女，非诚勿扰。

【报名方式】 在郑
州 19 楼 zz.19lou.com 首
页“社区地图”点击进入

“淘男淘女”板块，找到
“丰乐园告别单身”的帖
子，点击进入。

淘男淘女淘男淘女

主办：郑州晚报·郑州19楼 郑州移动
121212···222222

更多活动细节请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

爸妈可能都遇到过这个问题，孩子吃
饭到处跑，家长端着碗在屁股后面追，一
碗饭是热了又热，喂顿饭要花俩小时还
不算完。妈妈们，来吐槽，你都有哪些好
方法。

【网友跟帖】
网友艺涵妈妈:我有几个方法：1.每天

换不同的菜式让宝宝吃，不能天天做一种
食物让宝宝厌烦。2.做一些颜色鲜艳的食
物，让宝宝看着就有食欲。3.如果吃饺子
面条之类，可以在面里放些蔬菜汁、水果
汁什么的做成有颜色的食物。4.把食物做
成笑脸或动物形状，让宝宝吃的时候还可
以玩。5.如果给宝宝换奶粉，要用原先的
奶粉掺着新奶粉从 3∶1、2∶2、1∶3到完
全换完，奶粉换段也可以按此进行，可保
证宝宝不会拉肚子或便秘。

网友张盈双:我女儿以前吃饭也是跑
着喂，自从2岁半去了幼儿园，老师不让喂
饭，还鼓励她自己吃饭。老师说只要她能
自己吃第一口饭，在你的鼓励下她就可以
把一碗饭吃完，我回到家就按老师说的不
喂她，不停地对她说：自己吃饭会很快乐，
而且会长得高。从鼓励的方法来看我感
觉很有效，现在吃饭可快了。

热帖围观热帖围观

一顿饭吃俩小时不算完
喂孩子吃饭有啥好办法

想要参加请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

更多活动细节请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看


