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这两天，很多家长按要求带孩子到医院或社区吃糖丸，但在服用
的过程中也遇到了许多问题。如：已经吃过要不要重复吃？生病了
能不能吃等，针对家长的疑问，我们采访了郑州市儿童医院儿保主任
朱晓华。 记者 李鹏云

医患桥 B19

八旬老人满口牙齿掉光，牙龈严重萎缩。孝
顺的儿孙看到老人面对满桌美食而无处下箸，很
是心痛。在植得口腔，刘明舟院长为老人种下4颗
牙根作为“桥桩”，安置了磁性固位覆盖义齿。老
人高兴地说：“有了种植牙，想吃啥就吃啥！”

活动假牙让老人“拒绝”美食
新密一位80岁的老先生满口缺牙，无奈之下装

了活动假牙。可是，活动假牙固位不好，戴上后有
异物感，吃起东西来更不方便。老人有时候干脆不
戴假牙，就用牙床咀嚼。久而久之，牙龈开始萎缩。

老先生的儿孙都很孝顺，每年冬天就会带他
去海南过冬，更是经常买来各种美食、补品，但老
先生总是婉拒，表面上是怕儿孙花钱，实际上是吃
不动。逢年过节，一家人欢聚一堂，大鱼大肉摆满
桌，老先生却只能望之兴叹。

儿孙们看在眼里痛在心里，决定无论如何也
要为老人装一口好牙。可是，由于老人牙龈萎缩
严重，很多口腔医院的医生都束手无策。

种下4颗牙根，“长出”满口新牙
今年9月，儿孙们在报纸上看到了种植牙的报

道，了解到种植牙是国际上公认的缺牙修复首选
方式，植得口腔·种植牙中心是我省唯一致力于种
植牙的专业医疗机构，就陪老先生来到植得口腔。

满口牙齿缺失，牙龈萎缩严重，老先生还能种
牙吗？“没问题，可以种牙！”刘院长详细检查后，一
句话让老先生全家人喜出望外。

刘院长根据老先生的个人情况，设计了一套
最适合他的种牙方案：先在老先生口腔上下左右
种下4颗牙根，这4颗牙根相当于“桥桩”，再在“桥
桩”上安置磁性固位覆盖义齿。牙根和义齿上都

有磁性物质，牙根上为阴极，义齿上为阳极，强大
的磁性使二者牢牢地吸附在一起。以前老先生的
活动假牙固位不好，经常活动，现在好了，有了4个
牢固的“桥桩”，义齿纹丝不动。这个方案不用满
口种牙，大大节省了费用。

安上义齿当天，植得口腔准备了点心、水果，
老先生当即一饱口福，连竖大拇指：“种植牙就是
好！刘院长技术就是高！”

百岁老人、全口无牙都可种牙
老人岁数大了，能不能种牙？刘院长说，种植

牙对年龄没有绝对限制，老人多数伴有高血压、糖
尿病等慢性病，只要病情控制好，一样可以种牙。
一般来讲，能承受拔牙就能种牙。在植得种牙的
患者中，不少已经超过80岁高龄，治疗效果与年轻
人一样。 亚飞 新宝

植得口腔，让八旬老人“重生”满口新牙
种植热线：0371-88882777

专家提醒：
种植牙是考量口腔医生的最高技

术标杆，缺牙患者种牙最好选择专业
种植牙机构、专业种植牙医师。据了
解，刘院长六年来种活1500颗牙，无
一失败，创造了口腔医学界的奇迹。
有缺牙镶复需求的朋友可拨打
0371-88882777详细咨询。

糖丸，最好在医院服用

专家：脊髓灰质炎，简称脊灰，俗称“小儿麻
痹症”，是由脊灰病毒引起的急性肠道传染病，
脊灰的传染源为病人、隐性感染者和病毒携带
者。病毒主要是通过受污染的食物和水传播,
经口腔进入体内并在肠道内繁殖，90%以上受

感染的人没有症状，但排泄的粪便带有病毒，会
传染给他人。小于4月龄的婴儿有来自母体的
抗体，故很少发病。而超过 4个月的宝宝发病
率会逐渐增高，至 5岁后又会降低。脊灰没有
特效药治疗，采取接种疫苗是有效的预防措施。

专家：重复吃糖丸，其实是强化免疫的过
程。强化免疫是无论目标人群既往免疫接种史
如何，不论其居住地与出生地，都要使其得到

“再次”免疫接种的机会。强化免疫目的一是查

漏补种，给既往漏种者提供一次补种机会。二
是对少数虽然接种了脊灰疫苗但因个体差异等
原因没有产生免疫力的儿童再次接种，从而减
少易感儿童数量，避免个体感染、传播风险。

专家：很多家长到医院，一看等待服苗的
孩子很多，就找医生说希望能把糖丸带回家去
服用。这是绝对不行的。因为，脊灰疫苗是减
毒活疫苗，发挥作用的主要是脊髓灰质炎病
毒。这种病毒经过特殊处理后病毒性减弱，不

会引起疾病的发生，但病原体可以引发机体免
疫反应，使体内产生抗体。脊灰病毒怕热，温
度一高就失去了活性，疫苗也就失去作用了。
所以，最好在医院服用，如果带走，即使是现在
的温度，脊灰病毒也无法存活。

专家：健康的孩子重复吃“糖丸”不会影响
孩子健康。服用这种脊灰疫苗后仅有个别小
儿服后1~2天有低热、恶心、呕吐、皮疹或轻度

腹泻，2~3 天后不治自愈，一般不需医疗处
理。如果腹泻较严重，可用止泻药治疗，也可
到医院对症治疗。

疑问一：为什么要接种脊髓灰质炎疫苗？

疑问二：孩子以前吃过糖丸，这次还要吃吗？

疑问三：能不能把糖丸拿回家吃？

疑问四：吃糖丸会不会出现不良反应？


