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华润燃气淮河路客
户服务中心走进老年综
合社区

寒冬来临，为了提高老人燃气使
用安全防范意识。华润燃气淮河路客
户服务中心在陆明所长的带领下，10
余人特地来到了郑州爱馨阳光城老年
综合社区，为这里的老人义务检修燃
气配套设施。

一大早，华润燃气淮河路客户服
务中心的工作人员在该社区挨家挨户
进行上门服务，义务咨询、现场指导、
免费维修、更换老化的燃气胶管、修补
管窟等，然后进行安全系统性安全检
查，确保小区老年人安全用气。

尊老敬老是我国的传统美德，燃
气公司希望通过此次敬老活动，用实
际行动传递爱的接力棒，为社会的公
益事业尽绵薄之力，让老人们能够在
舒适安全的环境里颐养天年。 张芳

河南新乡的孙先
生41岁，患肝硬化已经
有 6 年多了。多年来，
为治病四处奔波，效果
却不甚理想，如今病情
已经进入肝硬化失代
偿期。浑身乏力、面容
枯黄、食欲不振、腹部
鼓胀、出现腹水，伴随
着腹部疼痛。最近，幸
得武警河南总队医院
生物免疫修复疗法救
治，孙先生的肝硬化出
现了明显的扭转趋势，
面色红润了，浑身有劲
了，食欲也好了，疼痛
感消失了，肝功能也恢
复到了正常指标。

武警河南总队医院专家刘倦生主任
说：“新乡的这位患者刚来的时候病情已经
非常严重了，而且由于长期以来没有规律
的大量服用药物，导致了严重的肝脏损
伤。当时我们认为常规的治疗已经不可能
对他有效果了，而肝移植也不是一时半会
就能等到的，所以经过我们的会诊，决定对
他实施生物免疫修复疗法的治疗。这是一
种不需要动手术刀的新型医疗技术，在我
院开展以来，效果相当不错。”

“虽然我们没有对患者进行肝脏移

植，但是患者却可以像拥有了一个全新
的肝脏一样，病情完全可以逆转，从以前
的起不了床到现在能够健步如飞都是有
可能的，可以说，生物免疫修复疗法的效
果比肝脏移植要完全得多，而且患者治
疗后完全没有后顾之忧，治疗后不用服
用免疫抑制药物。”谈到生物免疫修复疗
法，刘主任信心十足，“你看像新乡的这
位孙姓患者，治疗后生活已经完全步入
正轨了，生病前是什么样子，现在就能恢
复到什么样子。”

在专家的讲解下，记者了解到，从目前
的研究来看，多种生物因子如 HGF、FGF、
TGF-α、TNF-α、IL-6 等参与了肝脏的再
生。“生物免疫修复疗法”就是将生物因子
输送到患者体内，当生物因子到达病灶部
位后能够快速修复坏死硬化的肝脏，并且
营造出适合肝脏再生的微环境，重生出大
量的肝脏细胞，从而在较短时间内让肝脏
功能恢复到正常水平。肝硬化患者不用动
手术，也不用终生吃药，就能重新拥有一个
健康的肝脏。

“生物免疫修复疗法”属于生物医

疗的范畴，在有效治疗肝病的同时，还
能够增强患者的自身免疫力。我们相
信，“生物免疫修复疗法”的成功问世一
定能够让越来越多的肝病患者看到生
的希望。

目前，在临床上治疗肝硬化最为前沿
的方法就是生物免疫修复疗法。与传统治
疗相比，“生物免疫修复疗法”治疗肝硬化
具有见效快、标本兼治、安全、无毒副作用
的优点，能有效“软化”病变的肝脏，恢复肝
脏活力，改善患者的肝功能，让患者重新拥
有一个全新的肝脏。

肝硬化的原因有很多，在我国
最常见的原因是病毒感染，包括乙
型肝炎、丙型肝炎。此外，北方地区
常见的原因是饮酒，其他原因包括免
疫性的肝脏疾病，长期吃一些药物引
起肝脏损害的药物肝病，还有寄生虫
的感染，代谢紊乱引起的肝病。

武警医院消化内科专家刘主任
介绍说，就拿河南地区来说，由酒精
造成肝硬化的情况近些年有所上
升。酒精可以直接损伤肝细胞，此
外它在代谢以后形成的副产物乙醛
和乙酸盐也对肝脏有毒害作用，可
造成肝细胞坏死。同时，饮酒还可
导致机体免疫机制紊乱，免疫力下
降。长期大量饮酒可引起肝细胞发
生脂肪变性，导致脂肪肝、酒精性肝
炎或酒精性肝硬化。

所以，改变不良的生活或饮食
习惯，积极治疗各种慢性肝病，经常
体检，减少饮酒都是有效的预防方
法。肝脏与精神情志的关系非常密
切，情绪不佳，精神抑郁，暴怒激动
均可影响肝的机能，加速病变的发
展。盲目过多地滥用一般性药物，
会加重肝脏负担，不利于肝脏恢复。

爱美的张小姐是银行大堂经理，单位要求化淡妆、穿制服和丝袜，但腿上顽固的干皮经常会
沾在黑色的丝袜上，让她不仅尴尬万分还十分苦恼。 郑州长久无雨干燥，跟张小姐一样的人不
计其数。每天晚上回家，一脱衣服，白色的干皮屑就像雪花一样往下掉，随之还有啪啪的静电。
专家称，腿上起皮脱屑是种病，冬季这种可怕的病正在悄悄危害着你。 记者 董亚飞

秋冬季节，许多人的皮肤干
燥瘙痒，特别是小腿会起皮、脱
屑、瘙痒、出现瓷器样裂纹，用
手一撮，白花花的皮屑往下掉，
特别是晚上脱衣时，看着贴身
衣物上满是皮屑，心中充满了
疑惑与无奈，我的皮肤怎么会
是这样呢？

其实这是一种病，叫皮脂缺
乏症，俗称“干皮症”。发病原因
主要是皮脂腺分泌失调，分泌皮
脂过少，皮脂膜无法正常形成所
致。由于皮肤缺乏皮脂膜的保
护，导致失脂脱养，从而变得干
燥、脱屑、瘙痒，轻者仅冬天粗
糙，可见又细又碎的糠状鳞屑。
重度的皮损是淡褐色到深褐色、
菱形或多角形鳞屑，鳞屑中央固
着皮肤，边缘游离翘起，状似鱼
鳞。以四肢伸侧明显，小腿伸侧
最重。冬季高发，随着年龄的增
长症状逐年加重，继发成皮脂缺
乏性湿疹，痛苦不堪。

如何治疗皮脂缺乏症呢？专家指出，首先
要保证皮脂腺的正常分泌，只有皮脂腺分泌正
常了，皮脂膜才可以保持完整，症状才能消
失。很多人使用一些油性护肤品和激素膏剂
涂抹来缓解症状，但治标不治本。

目前最新产品“干皮净”是专门为此研
发的，它能够调节皮脂腺体的分泌，快速在

表皮生成皮脂保护膜，增强皮肤细胞自身
储养控水功能，使干燥皮肤得以修复，从起
到补脂润燥，护肤止痒的效果，一至两个周
期便可彻底告别干皮症的困扰。而且价格
不贵，使用方便，目前已在我市同禧堂大药
房上市销售，详询电话：0371-65942338 市内
可免费送货。

两个周期轻松告别干皮困扰

皮脂腺分泌失调
引发干皮症

治疗肝硬化，生物疗法最有效
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不动刀，换“新肝”奥秘何在？
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肝硬化病因多
积极预防很重要

中国绿色有机农业
产业化高峰论坛举办

2012年11月30日，由盘锦市人民
政府主办、盘锦故乡农场农业集团有
限公司联合主办的中国绿色有机农业
产业化高峰论坛隆重召开。来自辽宁
盘锦的故乡农场牌绿色有机大米成为
论坛“明星”，与会专家认为，这种富含
氨基酸、维生素、钙、锌等多种营养元素
的大米，满足了消费者对纯天然、无污
染、高品质、绿色有机农产品的需求。

随着社会的进步和科技的发展，
健康的食品越来越受到人们亲睐，本
次论坛充分肯定了故乡农场生态立体
循环种养的绿色有机种植的农业创新
成果，使消费者真正享受到绿色健康
的生态有机大米。 晓蕾
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