
11 月 30 日，贵阳市儿童医院对外
展示了 12 年来收集的百余件儿童误
食异物标本。从 2000 年至今，该院从
儿童的气管、支气管中取出各类被误
食异物 200 余例，部分以标本的形式
保存下来。

据介绍，4 个月到 8 岁的儿童是误食
异物的高发人群，而坚果、骨头、玩具部件
则是最易被误食的三大“危险品”。

这种情况我市一家医院儿科的张医
生遇到的也不少。“我们遇到最多的是吃硬
币，卡得孩子上不来气，还有家长喂食瓜子
仁，被卡住的。”

张医生说，一周岁左右的小宝宝，正
是用嘴感知世界的阶段，在他们身边千万
不要散落小物件，“硬币、纽扣、电池是平
时遇到最多的，还有荔枝、枇杷的果核，不
小心咽下去的也多。一般不需要作特别

的处理，过一段时间，孩子自然会将异物
排出，如果排不出，或孩子觉得不舒服了，
再到医院做进一步检查。”

“还有妈妈的戒指、耳环、缝衣针吞进
肚里，这些有尖头的东西很危险，容易扎
在胃壁上下不去。”他提醒说，孩子们喜欢
的棒棒糖也不安全，“不小心吞下塑料棍，
会扎伤肠胃，如果不小心摔倒，小棒子可
能还会扎穿喉咙。”
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四川消化内镜医生微博发图
硬币、围棋、电池、大头针、扣子……

看看孩子都吞了什么？
提醒：一周岁左右孩子家长最要当心，宝宝吃东西时避免哭闹跑跳

不管再粗心的人，当了妈妈爸爸都会变得心细很多。昨天，一位妈妈在
网上看到一条微博称，孩子们吞下的小东西五花八门 ，还公布了图片，这让
她心惊胆战。医生提醒，家长们一定要当心，孩子在1岁左右最容易出现这
样的问题。 记者 马燕

孩子吞下的东西五花八门

记者联系到网友@华西胡兵，其认证为四川大学华
西医院消化内镜中心主任，他说这条微博是专门写给年
轻妈妈爸爸和准妈妈爸爸的。为了宝宝免受伤害，请大
家告诉您身边的人一定要注意！

看看宝宝们都吃了些什么？在@华西胡兵发的
图片里，孩子们吞下的东西五花八门：围棋、衣服上
的小挂饰、大头针、纽扣电池、发夹、硬币、扣子。

微博发布后，转发或评论超过千人。
网友@tomography007说：提醒家长注意，除了

硬币、纽扣、别针、玩具这些不要让孩子含在嘴里或
去咬，还经常会看到花生米、瓜子、饼干渣乃至糖果
等呛入食管的病例。

网友@消化科倔老头：很多小孩吞了异物不能
被及时发现，时间长了就会有风险！小孩取异物需
要麻醉，分泌物易嵌入气管，甚至需要气管插管！

孩子刚刚1岁的笑笑妈更准备打印出来，“要让
家里人都看看，以后可得注意不能把这些东西放在
孩子能摸到的地方。”

1岁2个月的晨晨妈说，早就发现宝宝喜欢把东
西捡起来放嘴里，“以后不仅要注意孩子的卫生，还
要当心这些小东西，太吓人了！”

怎样避免或减少这些不安全因素呢？
张医生建议，为了预防小儿气管异物

的发生，要避免小儿在吃东西时哭闹、嬉
笑、跑跳，吃饭要细嚼慢咽。

同时不要给幼小的孩子吃炒豆、花
生、瓜子等不易咬嚼的食物，更不要给小
儿强迫喂药。在小儿的活动范围内应避
免存放小物品，如小纽扣、图钉等，防止出
现意外。

孩子误食异物家长第一时间应该如
何处理呢？

张医生建议：对年纪较小的幼儿，可
把患童抱起成头低脚高的位置，以小臂托
住其胸腹部，另一手在背后肩胛之间用力
拍击 4次，如无效时则双手在腹部向上推
压数次，对较大的儿童可俯卧急救者腿
上，作相同之急救步骤。急救的原理主要
是一手握拳，另一手放于其上并置放在患

儿的肚脐和胸骨的剑突间，用力向着患儿
的后上方撞挤，以造成胸腔压力增加而把
哽住的异物挤出。

“如果送往医院，家长应注意在送往
医院前一定不要吃饭喝水，以便医生能尽
早手术。有时小儿吃东西出现呛咳后会
长期反复咳嗽，按气管炎治疗仍不见好转
时，应考虑是否有支气管异物的可能，到
医院做进一步的检查。”

一周岁左右的孩子家长最要当心

宝宝吃东西避免哭闹、嬉笑、跑跳


