
2012年12月10日 星期一 主编 来从严 编辑 董亚飞 校对 亚丽 版式 李仙珠

健康资讯AA14

人口老龄化的今天，家家都有老人，老人
都会掉牙，很多人很关心：老人岁数大了，能不
能种牙？

植得口腔·种植牙中心刘明舟院长说，种
植牙对最高年龄没有绝对的限制，老人多数伴
有高血压、糖尿病等慢性病，只有病情控制得

好，一样可以种牙。一般来讲，能承受拔牙就
能种牙。在植得口腔治疗的患者中，不少已经
超过80岁高龄，治疗效果与年轻患者基本没有
差异。所以，各种原因引起的缺牙，如牙周炎、
龋病或外伤等牙齿缺失者，都可以选择种植牙
修复。

但需要注意的是，种植牙是考量口腔医
生的最高技术标杆，缺牙患者种牙最好选择
专业种植牙机构、专业种植牙医师。据了
解，刘明舟院长 6 年来种活 1500 颗牙，无一例
失败。

记者 韩新宝

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶医学重大突破：肺病根源已找到
现代细胞分子医学研究发现：肺部疾病主要有两

个病理改变，一是炎症，仅出现在急性期，一般用抗生素
治疗即可，而另一个病理改变是肺纤维化，即肺泡、气管
和支气管中有了“丝瓜瓤”样的纤维组织，严重阻碍肺
部通气换气功能，造成咳、喘、憋，呼吸困难，最终呼衰。

临床证实：老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、间质性
肺炎、肺心病等慢性肺病反复发作，炎症只是外因，肺
纤维化才是病根。

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶专家形象解释“肺纤维化”
什么是肺纤维化？所谓“肺纤维化”是指肺部沉

积了大量纤维结缔物质。医学专家作了一个形象的
比喻：如果把肺比做一块海绵的话，氧气就是水。
健康人的肺就像是干净的优质海绵，有很好的吸
水和放水功能。这时的呼吸是正常的。而如果海
绵吸进了胶水，它就会随着胶水的凝固变硬。这

时吸水孔被堵住，吸水放水就成了很难的事情。
肺纤维化就像海绵吸入了胶水，患者因此出现咳、
喘、呼吸困难等。

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶肺纤维化自测
一般来说，老肺病患者如果有每年咳嗽发病三个

月左右、长期痰多甚至有血丝、嗓子发紧、气喘且呼吸
困难、呼吸时嗓子里有声响、反复感冒感染、低烧盗汗
这七种现象中的两到三种，就应该马上进行抗肺纤维
化治疗了。下面是肺纤维化自我检测的几种方法：

1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2.是否在劳累时感觉呼吸困难、气短，并且一年

比一年严重？
3.是否慢性轻咳、胸闷、气急加剧？
4.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、紫绀、头

痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
5.是否有扩大的桶状胸，呼吸运动减弱？

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶逆转纤维化巧断肺病根
中国医学科学院研制出我国首个抗纤维化成

果，其独有的“DC细胞活化因子”能有效控制并逆
转纤维化。一般患者治疗三阶段即可康复，第一
阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸氧减少；第二阶
段：上楼不喘，胸痛、闷胀感缓解，不用吸氧；第三
阶段：胸痛、闷胀等症状消除，CT 显示肺部纤维化
阴影消失，肺功能恢复正常。

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶康复见证：肺纤维化患者重获新生
康复患者自述：我叫方元英，今年 68 岁，确诊为

间质性肺纤维化，双肺尖有网状阴影，肩背部出现
放射性疼痛，喘气、呼吸困难，持续干咳，指甲紫
绀，情况十分不好。抗纤维化三阶段后，干咳消
失，也不喘了。复查 CT 显示：网状阴影吸收减少，
肺部纤维化阴影吸收，肺功能测试正常，至今没有
复发。

老肺病：找到断根良方
医讯：12月15日，

抗纤维化新科技研发
人携北京权威肺病专
家莅临郑州，针对老慢
支、哮喘、肺气肿、肺心
病、间质性肺纤维化、
尘肺等慢性肺病的预
防及抗纤维化新科技
如何康复老肺病，和患
者面对面交流，现场答
疑解惑。

报名电话：
0371-86688255

86688233

行业快递

郑州大学附属郑州中心医院

成功举办我市首届围产保健学术研讨会
为了让更多人了解妇产科的新技术，日

前，郑州大学附属郑州中心医院成功举办“郑
州市第一届围产医学学术研讨会”，近500名妇
产科专家参加了此次会议。

会议邀请了郑州大学第一附属医院妇产

科主任、博士生导师史惠蓉教授，郑州大学第
一附属医院孔祥东博士，深圳市人民医院熊奕
博士等专家，他们就产科优生遗传咨询、胎儿
畸形产前超声系统筛查、无创产前基因检测、
产后出血防治、胎儿医学新进展等方面作了专

题讲座。
在此次会议上，郑州大学附属郑州中心医

院院长郝义彬说，该院妇产科是医院传统优势专
业。本次研讨具有非常重要的意义，它将推动河南
省围产医学的发展。 通讯员 郜继恩 陈亚平

老人岁数大了，能不能种牙？

吃什么可以预防肿瘤
蘑菇：有“抗癌第一菜”的美誉，比如口

蘑、香菇等，由于含有多糖体类的抗癌活性
物质，可以促进抗体形成，使机体对肿瘤产
生免疫能力，抑制肿瘤细胞生长。

蜂蜜：能促进新陈代谢，增强机体抵抗
力，提高造血功能和组织修复作用。

牛奶和酸奶：牛奶含钙和维生素D，在肠
道内能与致癌物质相结合，清除其有害作
用。酸奶能抑制肿瘤细胞的生长。

黄豆：用黄豆制成的豆腐、豆浆，可以补
充植物雌激素，它所含有的异黄酮、木质素
都被认为有抗氧化的作用，能抑制宫颈癌的
生长，减少癌细胞的分裂，同时有效阻止肿
瘤转移。此外，酸梅、西红柿也是很好的预
防宫颈癌的食物。

晓蕾

健康养生
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