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心脑病分型治疗，平安度过“0℃生命线”
心脑病等慢性病患者拨打0371-60203366报名

成功预约名老中医，全年12本杂志免费送

据省气象中心预报，近期将有一股强冷空
气来袭，这就意味着新一轮的降温即将开始。
大量临床证明，心脑血管病的发病高峰与强冷
空气活动关系极为密切，当日最低气温降到0℃
以下时，心脑血管发病率死亡率明显增高。所
以说0℃是心脑血管病的气象警戒线，而在心脑
血管病患者看来，则是一条“0℃生命线”。

那么，面对“0℃生命线”，心脑病患者该怎
么做呢？我国首批名老中医定点医院——河
南省现代医学研究院医院的名老中医李秀庚
主任分析认为：“心脑病患者除了要注意保暖
防寒之外，抓紧时间治疗才是重中之重。要知
道，心脑血管病冬季发病率较其他季节高
80%。”

“据全国所有名老中医定点医院不完全统
计，冬季疏于治疗的心脑病发病率高达九成以
上。”李主任说，“通过近期接诊发现，85%的冠心
病患者发作后胸闷，甚至需要依靠吸氧，而90%
的脑中风患者复发后卧床不起，生活无法自理，
80%的骨关节病、呼吸系统疾病患者疼痛加重，气
喘剧烈，严重降低了患者的生命质量。”

心脑病患者，老中医帮你跨过“0℃生命线”

气温降1℃，心脑病离“0℃生命线”近一步

2012 年 3 月份，相关权威部门指出，非传
染性疾病或慢性病是全球人群的首要死因。
其中，心脑血管病居我国死因首位。

名老中医史世军主任认为：“近几年我国
心脑血管病等慢性病发病率居高不下，主要是
因为患者没有抓紧时间治疗以及‘有病乱投医’
等不当治疗。随着冬季气温降低，心脑病患者

要想平安跨过‘0℃生命线’，就得赶紧找老中
医分型分治，一人一方，对症治疗。”

同时，他补充说：“除了心脑病患者要抓紧
时间对症治疗，呼吸系统疾病、骨关节病以及
其他慢性病患者治疗时都不能贪图省钱乱‘凑
合’，否则凑合不成病痛倒翻倍。”

“治疗心脑病等慢性病，对症治疗才有

效。”史主任阐述道，“名老中医的分型分治，一
人一方正是辨证施治、对症治疗的最佳体现，
名老中医根据患者具体病情辨证分型后，针对
病根用药，真正治病根。”据不完全统计，目前
已有5万余名心脑病等慢性病患者经名老中医
精心诊疗后，重新获得健康。

亚飞 世玉

另获悉，2012年健康
养生杂志《一百岁》全新改

版，改版后杂志内容更加丰
富，更加专业，全新的内容，将带
给 读 者 朋 友 全 新 的 阅 读 盛 宴 。
我省心脑病等慢性病患者拨打
热 线 0371-60203366 成 功 报名
后，就可免费领取1年12本健

康杂志。机会难得，切莫
错过！

生 活 中 ，常
有一些人在上班
时侃侃而谈，回
到 家 却 疲 惫 懒
言；聚会应酬时笑
容满面，面对亲友
时却麻木冷淡。
这些上下班时间
判若两人的人群，
或许是患上了“下
班沉默症”。

记者 董亚飞
蒋晓蕾

那么，如何改善“下班沉默”影响正常社会交际的
状况？专家给出的建议是：“对工作压力的有效管理
能减轻情绪负担。”人们首先需要明白自己的压力来
源是什么，是工作量太大、职业不合适，还是人际关系
太复杂。然后，人们应主动改变不良的生活方式，选
择对自己真正有效的解压方法，而不是通过独处或喝
闷酒等方式排解压力，“其实，与家人和朋友的交流，

恰恰是补充情感资源最有效的方法。”
同时，专家提醒，对于工作劳累而“下班沉默”的

人，家人应在适当的时间适当介入，不要在其烦躁
或疲劳时强制交流。面对有类似症状的人，亲友要
更重视日常的关怀，学会倾听，认真体会对方感
受。如此一来，“下班沉默症患者”会更愿意向亲友
敞开心扉。

作为销售员，张峰（化名）面对
顾客时总是“反应敏捷”，和同事聊
天也总能“妙语连珠”。但一下班，
他就感觉自己像“死机”了一样，不
想多说一句话。他说：“下班后的
面无表情，感觉是一天中最幸福的

时候。”
据心理咨询师刘琳说，过去容易

有“下班沉默”的人多从事“助人工
作”，比如：老师、医生等。但现在，从
事技术性工作，如 IT行业的人，也容易
有类似的情况。

为什么有些人会出现“下班沉默”的状况呢？“原
因是工作压力让人身心疲惫；长时间疲劳，使一些人
形成了排斥情感交流的惯性。”专家认为，“上班时为
达到工作要求，维持良好的人际关系，人们往往需要
付出更多精力去跟人交流，这样上一天班会觉得很

累，回到家就想安静地休息。”
刘琳说，很多人在工作压力大的时候，都有这种回家

后“累得说不动话了”的感觉，于是就表现出少言寡语或冷
淡麻木的状态，“但如果这成为一些人习惯性的休息方式，
他们将来即使有精力进行交流，也不会这样做了。”

“在工作、应酬和家庭中，人们扮演的角色不同。
在角色转换时，人们往往会忽略家庭角色对人的期
望，按照自己的需求选择休息方式，没有很好地考虑
家人的感受。”专家说，每个人精力都有限，工作繁重
或急切希望有所成就的人，会把精力更多地放在工作
上，而没有充足精力去关注家庭生活。对安静环境的

需要可能导致他们对亲友表现出沉默、冷漠的状态。
虽然有些人下班后通过沉默的方式补充自己的

情感资源，但这种自我保护可能会起到相反的效果。
长期“下班沉默”可能形成逃避情感交流的惯性，破坏
必要的社会关系网络，进而导致抑郁症等更严重的心
理问题，甚至引发身体疾病。

长时间身心疲惫 易出现“下班沉默”

长期“下班沉默”可能形成逃避情感交流的惯性

改善“下班沉默”家人适当介入很重要

上班侃侃而谈 下班疲惫懒言

下班沉默症你有吗？


