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名医堂

我是新乡的一名外科医生，今年
45岁。2010年夏天起，大便时干时稀，
拉肚子时，一天有六七次，便秘时大便
像羊屎，一粒一粒的。时不时有肚子
痛，肠子经常咕噜叫，服药就好，停药后
病情复发。快到秋天时，大便开始有
血，这才引起我的高度关注。第二天，
在同事的介绍下，到了河南省现代医学
研究院医院找到普长生主任，接受CO
舒适检查法，发现有直径2厘米的息肉
已恶变，诊断为早期结肠癌。说实话，
听到这消息，我一下子懵了，震惊、恐惧
等各种想法，让我心乱如麻，吃不下，睡
不好，处于绝望的边缘。

利用自己在医疗系统工作多年的

关系，北京、上海、郑州到处找专家，最
后选定了OCR-CP多元疗法，因为这
个方法更人性，更专业，更科学，治疗更
彻底。

2010年9月，由“铁路系统第一刀”
之称的孔繁华主任亲自操刀做的结肠
癌根除术。孔主任说幸亏发现得早，癌
变范围小，没有转移和扩散，手术效果
非常好。因为疗法专业、系统，科学，在
化疗过程中，我并没有出现比较常见的
恶心、呕吐、脱发等不良反应。加上心
理辅导，我的心态一直保持的很好。手
术结束后，我每隔三个月就去做肠镜等
的复检，现在2年多了，我像正常人一
样工作和生活。 晓蕾 世玉

日前，我省首家专业消化疾病研究所成立，运
用CO舒适检查法做胃肠镜检查，采用OCR-CP多元
疗法治疗各类慢性肠炎、溃疡性肠炎、结肠炎、息
肉。同时，该研究所有医术精湛，医德高尚的孔繁
华、普长生、孟庆鹏、张福林等国内多位消化道权威专
家坐诊，更是吸引了我省广大消化道患者的关注。

河南省现代医学研究院医院采用中、西医有效
结合，利用国际尖端的奥林巴斯肠镜检测仪、水疗
仪等西医的先进检查、治疗设备，在内镜下可直接
切除息肉、止血、放支架，把名老中医根据寒热通

补、健脾和中、燮理阴阳配制的特效中药直接给药
到肠部病变部位，从而更快速治愈各类肠炎，防止
肠炎复发。现在预约成功，可享受以下优惠措施：

1.持今日的《郑州晚报》预约来河南省现代医
学研究院医院消化科参加胃肠镜检查，直接优惠现
金100元（截至12月31日前使用）。

2.免费订阅医疗科普生活杂志《一百岁》，2013
年全年共12本。

3.由专家组免费制定结肠炎及肠癌康复方案
及饮食、护理指导方案。

长期以来，我国居民对待疾病治疗喜欢拖，尤
其是下消化道疾病，症状多表现为腹泻、腹痛、黏液
血便、大便形状改变等。一般是到医院拿些药吃，
炎症一旦减轻，就又掉以轻心。以致十多年病史的
慢性肠炎、息肉患者大有人在，殊不知，肠炎极易发
展成肠息肉与肠癌，医学界有“肠有病，病不轻，小

心丢了一条命”的说法。肠炎过久就会引发肠梗
阻、息肉癌变、中毒性肠扩张，肠穿孔等重大疾病，
更致命的是导致肠癌。据相关部门最新统计数据
表明，慢性肠炎、溃疡性肠炎、结肠炎、息肉（尤其是
有家族史者），引发的结肠、直肠癌患者比去年同期
增长高达9.8%。

肠炎诊治，迫在眉睫
患结肠癌医生的心声

“选对地方，把我从生死边缘拉回”

12月8日郑州陇海医院20层多功
能展厅里座无虚席，由郑州陇海医院
主办的首届肿瘤、不孕症新技术研讨
会在此举行。该院院长张盘根和总监
李良兵与省内外各大医院相关人士，
共300多名人员参加了此次研讨会。

会议首先由张盘根院长致辞，张
院长对本次出席的国内外知名专家以
及医疗同仁致以最热烈欢迎，希望通
过本届会议，专家们能够各抒己见、深
入探讨，从而促进肿瘤和不孕症专业
的发展。同时，他就郑州陇海医院主
办此次研讨会的优势做了详尽分析。

随后，魏洪臣教授做了《目前普外
科的现状和我院的优势》的报告。荣
雪香院长作了《微创技术在妇科方面
的运用》报告。而被誉为“为生命延续
生命的”国内治疗肿瘤第一人的祁岩

超教授，还为与会的同仁就生物免疫
理论作了相关的报告。在报告中，祁
岩超教授指出，当前肿瘤治疗的任务
很重，现代医学就肿瘤治疗的发展、学
术研究以及目前已经取得的成果进行
了深刻的讲解。并指出，目前肿瘤治
疗方面突破了化疗、放疗的单一的治
疗途径，生物免疫治疗已经成为国内
外的发展趋势，具有广阔的前景。

不少与会人员表示：此次会议不
仅促进了该院肿瘤、不孕事业的发
展，为国内外专家学术交流提供了一
个崭新的平台。同时，对河南的医疗
发展也是一个质的飞跃，而研讨会最
终受益的将是肿瘤和不孕症患者，这
也体现了郑州陇海医院“仁心仁术，
严谨创新”的院训和“品质医疗，品位
人生”的建院初衷。 记者 韩新宝

郑州陇海医院
首届肿瘤、不孕症新技术研讨会召开

行业动态

又是一年冬来到，冬天气温低，自然界阴盛阳
衰，是进补的最佳季节。俗话说“药补不如食补”，
其实，科学、合理、有效的食疗进补，可以在享受营
养、美味的同时促进人体健康。那么，冬季应该怎
么进补？吃什么最好？一起来看看养生专家为大
家介绍的冬季滋补美食吧。 记者 董亚飞 李鹏云

很多女性一到冬天，总会觉得
四肢发冷，尽管衣服一件件地往上
加，裹得活像一个包得严严实实的

“粽子”，但还是觉得四肢冰冷。
其实将红枣放入锅中煮熟，在

放入桂圆，就是补血、补气的养生
饮品，这种方法可以有效缓解四肢
冰冷的症状。而常喝红枣桂圆枸
杞茶，还能使女性皮肤变得白皙、
有气色。一般建议枸杞不要多放，
几粒即可，红枣和桂圆 6~8粒。每
天早上上班后给自己泡一杯，不但
补气血，还明目，特别适合长期待
在电脑前工作的女性饮用。

除此之外，红枣、花生、桂圆，再
加上红糖，加水后一起放进锅里慢慢
地炖，直到炖得熟烂，经常吃则有很
好的补血效果。而红枣、红豆和糯米
等一起熬粥，也是一道补血佳肴。

核桃仁营养丰富，有明显的健脑益智功效。在冬季，作
为补脑益智的食品，可以将核桃仁与炒熟的黑芝麻及冰糖等
一起打磨成粉，早晚各取 1~2汤匙，用开水或豆浆搅拌后即
可食用，可以起到补脑的作用。

此外，鹌鹑蛋的蛋白质和脂肪含量与鸡蛋相似，但所含
的卵磷脂比鸡蛋足足高出3~4倍。常吃鹌鹑蛋，不仅可以补
脑，更有助于提高记忆力。

一到冬季，不少人的慢性咳嗽、反复呼吸道感染就容易
复发。此时，要及时吃些排毒润肺解燥的食物，比如：百合和
银耳。中医认为，百合具有养阴润肺、清心安神、理胃健脾的
功效。建议用百合炒青菜，百合和青菜的清香能增进食欲，
或将百合与糯米一起煮粥，味道也不错。

银耳又称为“穷人的燕窝”，燕窝虽补，但是价格昂贵。银
耳无论从颜色、口感、功效上，都和燕窝相似，而且价格便宜，
具有凉补润燥的作用。常喝银耳红枣汤，能缓解皮肤干燥，达
到润肺养颜的功效。

润肺 百合和银耳

补脑 核桃和鹌鹑蛋

健康有道


