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诊察室

一封来自同行的感谢信
尊敬的刘明舟院长：您好，我是郑州某医院

的一名医生。3个月前，我们医院的口腔科主
任极力推荐我去你们那里种牙。现在，我对修
复好的牙齿十分满意。非常感谢您高超的植牙
技术和植得口腔医护人员体贴周到的服务……

日前，郑州植得口腔种植牙中心的刘明舟
院长，竟然收到一封来自医生同行的感谢信。

40 岁的秦女士，是郑州某医院的一名医
生，职业的特殊性使其对牙齿保健非常重视。
但由于牙齿先天钙化不好，9 颗牙齿龋坏。秦
女士不但对活动假牙、烤瓷牙等传统镶牙方法
了如指掌，而且对烤瓷牙的危害非常清楚。她

知道烤瓷牙需要把两边邻牙磨小，对健康好牙
会造成永远不能恢复的损伤。像自己这种情况
需要戴20颗烤瓷牙，这意味着将有10多颗好牙
将被磨坏，付出的健康代价太大了！她也早就
知道种植牙是目前世界上最理想的牙齿修复方
法。但是，由于担心种植牙手术疼痛和手术的
安全性，一直没能下定决心种牙。

口腔科主任亲自陪同事来种牙
今年 3月，秦女士所在医院口腔科的李主

任，参加了植得口腔举办的“2012国际口腔种植
牙高峰研讨会”，并亲眼见证了植得口腔的技术
和实力，基于对植得种植牙技术的高度信任，李

主任特别推荐她到植得口腔去看看。在李主任
的陪伴下，秦女士走进了植得口腔·种植牙中心。

“一般来说，能承受拔牙就能种牙。种植牙
不但手术微创无痛，而且成功率高。”植得口
腔·种植牙中心刘明舟院长，给她做了详细的口
腔检查，并设计了最经济最科学的种植方案。在
种人工牙根的当天，尽管刘院长告诉她几乎没有
任何疼痛，可秦女士还是紧张得手心直冒汗。手
术很快就完成了，秦女士惊奇地说：“原以为种牙
会遭多大的罪呢，谁知道手术中几乎没啥感觉。”

种植牙无痛微创寿命长
戴上牙冠之后，秦女士看着镜子里完美如

初的一口牙齿，露出了满意的笑容，并给刘院长
发来了感谢信。

“种植牙属微创性手术，没有什么痛苦，
过程就像拔牙一样简单。手术采用局部麻
醉，一般只需要十几分钟即可完成，术后就
能进食。”据刘院长介绍，种植体是与人体相
容性极好的生物材料，不会对人体产生任何
不良反应。种植牙不但安全快捷，而且使用
寿命长。只要做好口腔卫生并定期检查，维
持时间几乎可以和真牙一样久。有缺牙镶
复需求的朋友可拨打 0371-8888 2777 详细
咨询。

记者 董亚飞 韩新宝

都说“同行是冤家”，郑州某医院口腔科主任却向同事极力推荐植得口腔，并陪她种牙。那么——

口腔科主任为何力荐植得种植牙
种植热线：0371-88882777

60多岁的刘大爷，家住漯河农村，前段
时间突然感到身上疼痛难忍，晚上只能蹲
卧在床上，整夜无法入睡，每天连一碗粥都
吃不下。经医院检查，刘大爷患了肝癌。
经多方打听，得知郑大二附院冯常炜教授
是我省治疗肝癌的权威专家，刘大爷便慕
名而来。入院时，因肝部肿瘤压迫肠胃，无
法进食，仅靠营养液维持。针对刘大爷的
病情，冯教授采取了介入和生物细胞免疫
治疗相结合的治疗方案。细胞回输不到一
周，刘大爷身上的疼痛减轻，也能下床走路
了，晚上睡觉也安稳了。他高兴地说，我又
可以到田边转转了。

专家观点
冯教授说，该患者属肝癌晚期，体质

弱，年龄大，已经失去了手术治疗的最佳时
间，介入治疗直接作用于肿瘤部位，能够快
速杀死癌细胞，再配合生物治疗，通过生物
技术调节和增强患者机体的免疫防御机
制，提高自我抗肿瘤能力，能够巩固和提高
介入治疗效果。

据了解，肿瘤治疗应提倡多学科综合
治疗，生物治疗与传统疗法联合使用，可
以相互补充，使各种疗法充分发挥作用，
达到疗效最大化，最终让广大肿瘤患者
受益。

为什么他们都选择生物治疗
在接到郑大二附院生物治疗中心患者回

访电话时，朱女士掩饰不住自己的好心情，她
告诉张大夫，脖子上的淋巴结几乎摸不到，身
上的疼痛也缓解了。40多岁的朱女士患乳腺
癌已经6年，经过手术、放化疗后，发生了骨转
移，病情的恶化，高昂的费用，治疗的痛苦，折
磨得朱女士痛不欲生，对治疗已经失去了信
心。当了解到被称为“绿色疗法”的生物细胞
免疫治疗时，她又重新燃起了希望。经过认
真了解，她选择了我省生物治疗技术领先的
郑大二附院接受生物治疗。连续做两个疗
程，朱女士病情得到了控制，朱女士说，一直
坚持与癌症做斗争，就是想活着看到孩子们

有出息。
专家观点
郑大二附院肿瘤科主任张中冕教授认为，

朱女士在经过手术、放化疗后，自身免疫力十
分低下，肿瘤复发转移的危险较大，生物治疗
是患者比较理想的选择。生物治疗从免疫根
源入手进行对症治疗，可规避和弥补传统疗法
的弊端，对血液、淋巴中残存的癌细胞及休眠
期细胞，也可以彻底清除，对抵制肿瘤复发和
转移，提高患者生存质量，延长生存期，有着不
可替代的优势。

专家热线：0371-60260061
官方网址：www.henanbio.com

患者 治疗前，不能走路，治疗后，可以到田边转转了

严寒冬日，肌肤时常被各种问题所困扰。中医认
为，冬季是人体进补的最佳季节，肌肤养护亦是如
此。我们在基本的日常护理之外，还要适时地为肌肤
补充营养，而精油一直被喻为植物灵魂，不仅能滋养
肌肤，改善肤质问题，还能起到镇静舒缓、愉悦身心的
作用，是冬日养肤的不二之选。

“精油萃取自然植物的精华和能量，
亲脂性强，能够通过小分子渗透肌肤，作
用于血液循环，从而达到促进细胞再生、
杀菌、免疫、镇定舒缓等功效。”有关人士
说，精油作为大自然的馈赠，借助天地万

物之灵气，养肤于表，养心于里，因此精
油品质对于精油功效至关重要。

精油护理主要通过香薰法、沐浴法和
按摩法。日常使用时，可利用熏香或将精
油滴在面纸上，经呼吸道系统吸收。同

时，可配合沐浴，在温水中滴入 3~5滴精
油缓缓调和，浸泡全身或局部 10~20 分
钟。除此之外，还可将精油按比例稀释，
涂抹于身体部位，通过按摩的方式，将精
油深入皮肤，到达人体的经络系统。

据了解，佰草集深谙精油养肤之道，
荟萃精油养肤之精粹。每一瓶佰草集精
油，严选原产地天然植物，且拥有特属身
份鉴别之凭证，产地、品种双源限定，信
息全程公开可溯。其中，四款臻萃高端
精油：玫瑰、茉莉、檀香、洋甘菊，更是严
选最地道的昂贵原材料，通过高端稳定

的技术进行提炼，保障其极佳的使用性
能和功效。

针对冬日肌肤，佰草集专家建议，在
使用精油时，根据个人肤质、需求的不同
正确选择。茉莉精油能深层滋养肌肤，
减少细纹，适合中性至干性肌肤。土耳
其玫瑰精油可提升肌肤活力，令肌肤焕

发健康光泽。尤其适合熟龄、干燥肌
肤。印度檀香精油可舒缓皮肤干燥现
象，改善衰老肌肤和有痘印的肌肤，适合
干性缺水性肌肤。法国洋甘菊精油，可
提高肌肤对不良反应的耐受力, 其香气
有助于安抚心灵，改善睡眠，特别针对娇
嫩肌肤及皮肤修护。

精油功效 可促进肌体血液循环

使用精油 根据个人肤质来选择


