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据河南省现代医学研究院消化疾病研究所
所长、中国铁道医学会消化学组委员、硕士生导
师普长生介绍，消化道疾病，种类非常多，除了
消化道肿瘤外，给人带来最大痛苦的就是以腹
胀、腹痛、腹泻、便脓液、便血、咯血、消瘦为主要
病状的慢性结肠炎，溃疡性结肠炎，肠息肉，这
些病缓解率低，复发率高，如果长期不愈，极可
能发展成消化道癌症。

普主任说，结肠炎类型较多，不同类型的结
肠炎治疗方法、药物都明显不同，但现在不经肠
镜确诊分型，随便依症状吃药现象相当普遍。
这种做法的危害有二：1.患者对于结肠炎分型没

有常识。比如说感染性结肠炎和细菌性痢疾，
选择有效的抗生素可迅速控制感染。然而，对
于非感染性结肠炎，比如溃疡性结肠炎和克罗
恩病，服用抗生素反倒会引起肠道菌群失调加
重，使治疗更加复杂，病情反复发作，久治不愈，
发生癌变。2.症状背后的原因是复杂的，比如简
单的便血，就有可能是结肠炎、痔疮、息肉、癌症
等原因引起，随便吃药，不但不能对症，还有可
能加重病情。长期拖延，就会造成恶变。解决
以上问题的方法只有一个，就是利用肠镜检查，
确诊分型，针对治疗。

据上海市医学专家中心教授，铁道部普外

科学士委员会主任委员，消化道学科带头人孔
繁华教授介绍，结肠炎病因复杂，但最主要的表
现是肠道菌群失调造成的。但现在，结肠炎治
疗绝大部分是治炎症为主，采用抗炎症药、激素
类药、免疫抑制剂和单克隆抗体药物英夫利昔
来治疗症状。这些仅能对患者已紊乱免疫体系
中某个环节进行治疗，而不能针对各个环节进
行综合治疗，既不能有效恢复肠道菌群平衡，又
不能快速修复受损的肠粘膜，治标不治本。所
以，疗效差，复发高。一旦病人遇到精神刺激、
情绪波动、饮食因素和工作压力等诱因时，就会
再次发作。要想除根，只有综合治疗一条路。

冬季，人在室外呼吸时牙齿或牙龈会间
接接触到冷空气，容易引起牙周炎、牙龈出血
等口腔疾病，是口腔疾病高发季节。

为此，植得口腔·种植牙中心从即日起至
12月28日，开展“你种牙我送美食大餐”活动，
活动期间优惠多多，为您送上贴心大礼。

1.活动期间，所有来诊顾客免费建档、免
专家挂号费、免口腔检查费，种植牙顾客享受
免费全景X光片。

2.顾客到院消费即可获得新年礼包
一份。

3.活动期间种植牙的顾客，可获得“牵
手植得，畅享口福”植得 2013 新年感恩答谢
宴会门票一张。据悉，该答谢宴会将于 12
月 29 日举行，届时您不但能品尝到 400 种
特色美食，还能欣赏精彩文艺节目，到场即
送精美礼品。

记者 韩新宝

近日，天气寒冷，很多市民腰腿酸麻胀痛、活
动受限，腰椎里就像打了楔子，身子直不起弯不
下，但有不少参加“告别腰突沪豫行”活动的读者
在使用“曲度腰枕治疗仪”后，疼痛、麻木、肿胀、
行动不动的情况渐渐消失，走路三五里不费劲。

此次“告别腰突沪豫行”活动，旨在帮助

成千上万人走向健康，活动期间不仅可以进
行为期 10天的免费治疗，还有机会获得价值
216元曲度护腰和 400~900元康复救助（活动
详见晚报12月8日A09）。只要年满50岁，患
有椎间盘突出、椎管狭窄、骨质增生、侧弯、滑
脱等腰椎病，均可报名参与。 晓蕾

肠炎治疗有两怕：不分型，不治本
腹胀、腹痛、腹泻、便血等症状肠炎、息肉患者

请拨打电话0371-60156600提前预约，分型除根治肠炎

“五年多来，我总是拉
肚子，肚子疼，长期服用氟
呱酸和甲硝唑，效果很差，
看报纸说有优惠，11 月底
到河南省现代医学研究院
医院做肠镜，专家说是溃
疡性结肠炎，以前吃的药
都是治感染性结肠炎的，
分 型 都 不 对 ，药 是 白 吃
了。对症治了 11 天，我现
在肚子不痛了，每天只上
二次厕所，真没想到，这治
法真灵！”

“一直忙工作，对自己
的便血没放在心上，这段
时间又加重了。上周听老
婆唠叨，啥都没有身体重
要，四五十岁得肿瘤的人
挺多的，催我去做肠镜，说
CO舒适检查法不错，检查
时 间 短 ，分 型 治 疗 能 除
根。就给我预定了名额，
检查结果发现，我一直认
为是痔疮的便血，原来是
结肠息肉破裂，吓得我出
了一身冷汗，听普主任说，
在内镜下就可以切除息
肉，我办了住院手续，治好
了再工作。” 晓蕾 世玉

预约成功，可享受以下优惠措施
1.持今日的《郑州晚报》预约到河南省

现代医学研究院医院消化科参加胃肠镜检
查，直接优惠现金 100 元（截止到 12 月 31
日）。

2.免费赠阅价值108元的医疗科普生
活杂志《一百岁》，2013年全年共12本。

3.由专家组根据患者结肠炎检查后分
型，制定康复方案及饮食、护理指导方案。

4.符合医保政策的省、市、新农合患
者，当场报销。

日前，我省首家专业消化疾病研究
所成立，在肠炎的确诊分型与治疗上，处
于国内领先水平。河南省现代医学研究
院医院采用国际上肠胃镜检查的最先进
方法——CO舒适检查法，运用国际上技
术最高端的奥林巴斯电子肠胃镜检测
仪，多角度、多方位地检查、确诊、治疗。
可以对各种肠炎、息肉精确分型，对症施
治，从而快速治愈各类肠炎，有效防止肠
炎复发。

CO 舒适检查法中的肠镜检查是
用超长超细纤维镜，精确检查直肠、结
肠，注气轻缓舒适，检查清晰，准确，直
观了解病情，由具有 50 多年消化内镜
检查经验的普主任亲自操镜，大大提

高了诊断的准确性。真正做到舒适检
查，轻松确诊，是目前消化道肿瘤筛查
和检测最理想的方法。

在治疗肠炎、息肉上，采用西医仪器
精确检查分型，中医根据分型，全面配合
治本的特效中药，内镜下直接给药到肠
部病变部位，先进水疗仪全面配合，快
速、舒适去除肠部垃圾，多种方法综合运
用，快速恢复肠道菌群平衡，快速修复受
损的肠粘膜，治标又治本，愈后不再复
发。同时，利用国际尖端的奥林巴斯肠
镜等西医的先进检查、治疗设备，在内镜
下可直接切除息肉，进行止血、放支架等
消化道疾病的治疗，花费少，受罪小，疗
效好。

肠炎不再“长”痛：快速治愈不复发，靠的就是高科技
温馨
提示

行业活动

天冷了 你的腰突又犯了吗
“告别腰突沪豫行”活动 200名读者可享受免费治腰突

为了掌握国人胃健康状况的第一手数
据，在2012年“爱胃月”活动中，奥林巴斯（中
国）有限公司联合全国多家媒体和新浪微博
平台微投票、精品 IPAD电子杂志等网络新媒
体，共同推出了国人“爱胃指数大调查”，最
终形成了可以充分反映目前国人“胃生态”
的《爱胃白皮书》。

奥林巴斯公益项目负责人表示，《爱胃

白皮书》为下一步的活动提供了科学的依
据，未来奥林巴斯会继续履行企业社会责任，
以更多形式新颖、内容丰富的“爱胃月”活动，
促进公众健康价值观的培育。据了解，奥林
巴斯是一家拥有 93年历史的光学厂商，以

“光学-数字技术”为核心竞争力，其生产的医
疗内镜、数码相机、显微镜、工业内镜等产品
在业内一直享有盛誉。 记者 张玉韩

奥林巴斯 推出《爱胃白皮书》
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