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□记者 张勤

本报讯 昨日，记者从市教育局了解到，
2013年的寒假起止时间已确定，小学和初中从
2013年1月28日至2月24日，高中寒假从2月4
日开始，至 2月24日（农历正月十五）。根据安
排，全市中小学生下学期的课程从 2013年 2月

25日正式开始。
放寒假前，老师在给学生布置作业时，

必须严格控制寒假作业量。市教育局要
求，老师要按照《河南省普通中小学管理基
本规范（试行）》和《郑州市人民政府教育督
导室关于规范中小学办学行为督查和责任
追究的实施意见》等政策要求，严禁组织学

生补课。
根据《河南省普通中小学管理基本规范

（试行）》中关于“减轻学生课业负担”的规定，
寒暑假和其他法定节假日，不得违规加班加点
或集体补课；不能动员、组织本校学生参加社
会力量举办的各种收费辅导班；学生家庭书面
作业实行总量控制，小学一、二年级不留书面

家庭作业，小学中高年级、初中和高中学生书
面家庭作业总量分别控制在每天 1 小时、1.5
小时、2小时以内。

据了解，明年暑假的起始时间也已经确
定。其中，义务教育阶段学校于 2013 年 7 月 7
日正式放暑假，普通高中于2013年7月14日正
式放暑假。

□见习记者 刘涛

近日，网上热传一个“修正液三
分钟毒死小白鼠”的实验视频，引起
了社会关注。

修正液销量并不好
在伊河路小学附近的文具店，我

找到了修正液，一瓶要三到四块钱。
文具店老板称，现在修正液销量不是
很好，店里的存货也很少。对于修正
液有毒的情况，老板很惊讶：“我还真
不知道这个情况，要是知道的话我肯
定都不卖了。”

陇海路外国语中学附近的一家
文具店老板表示，现在学校都不准学
生用修正液，所以她的店里虽然也有
卖的，但是货量很少，平时也很少会
有人来买。

伊河路小学冯老师说，学校不提
倡学生使用修正液，考试时一旦发现
学生有使用修正液的痕迹，有可能会
按作弊处理。

我在陇海路外国语中学随机采
访了几名学生，大部分都表示不用修
正液。

“早就不用修正液了，现在用的
话也一般会用修正带。”一名女同学
说。也有同学表示，老师都不让用修
正液。

“有时候写错了字，为了保持卷
面的干净，就会用一下修正液。”也有
学生说。

而对于修正液可能有毒的情况，
学生们几乎都表示不清楚。

专家建议尽量不要用修正液
记者随机查看了几种修正液，

修正液的产品说明上显示其主要成
分为甲基环乙烷、钛白粉等。

根据记者查阅的相关资料，修正
液主要成分是由三氯乙烷、甲基环
乙烷、苯类以及铅等辅料组成，都是
有毒物质，其毒性危害大小跟浓度
成正比。

医学院研究生白战告诉记者，修
正液是易挥发品，其中三氯乙烷、苯
类等有毒物质可能会通过呼吸道进
入人体，对身体造成伤害。另外，有
毒成分粘到皮肤上也可能会引起慢
性中毒。“为了身体的健康，修正液这
种东西还是尽量不要用。”白战说。

小学初中明年1月28日放寒假
高中2月4日放寒假，开学时间都是2月25日（农历正月十六）

“医生，这不可能吧！是不是给我查错
了？”昨天上午，在一家医院的眼科门诊，马女
士看着手中的检查结果，惊得几乎跳了起来。

“诊断不会错，你的眼睛的确已经开始老
花了。”医生平静地说。

马女士今年34岁，是一名公司白领，最近
这段时间，她感觉看电脑显示屏上的东西有些
模糊，晚上回家看书时，总觉得好像书本上的字
变得越来越小了，曾经2.0的眼睛，怎么总是看
远也不好，看近也不好，而且看一会儿书就感到
头疼、眼睛发酸。

武警河南总队医院眼科主任刘苏冰说，
在正常情况下，老花眼一般在40岁以后开始
出现，这是因为人的眼睛具有既能看远也能
看近的能力，医学上称为调节能力，它是通过
用增加或减少晶状体屈光度来实现的。

但是，随着年龄的增长，一方面晶状体会
逐渐硬化而导致调节能力减弱，最终出现老
花眼，有潜在性远视的人，就像马女士一样，
也会导致老花提前，因为在看远时，眼睛处于
松弛的状态，但看近时，眼睛则须进入收缩的
状态，由于人们大多数的时间是在看近的物
体，因此，远视者的眼睛长期处于紧绷状态，
久而久之，这会导致眼睛晶状体提早硬化，失
去聚焦的能力。

“现在有些人不到 40 岁就老花了，与过
度用眼也有一定关系。”刘苏冰说，很多人每
天一上班就要对着电脑忙个不停，下班路上
坐在公交车里还要掏出来手机玩玩，回到家
可能还要加班加点，有点空余时间，也是看
电视、看书、上网。眼睛劳累过度，使得“早
花”的人越来越多。

刘苏冰说，正视眼引起的老花，在经过医
学验光后，需要配一副合适的眼镜，对近视眼
引起的老花，根据年龄和度数的不同，很多人
往往都需要配两副眼镜，而对于既患有远视
又伴有老花的人而言，则必须配两副眼镜。
尽管配一副老花镜可以方便日常生活中的读
书看报、上网、发短信等问题，但年轻人免不
了要开车、骑车、户外休闲、旅游购物等，因此
要配两副眼镜。

老花眼尽管是一种正常的人体衰老的现
象，但坚持科学用眼，合理预防，可以延缓老
花眼提早到来的“脚步”。她提醒，平时可以
做一做辐轴训练，即放松眼睛,远眺,捂住一只
眼,让另一只眼向同侧耳朵方向尽量看,然后
捂上这只眼,换另一只眼看,交替进行训练。

“一般情况下，35岁以后，应该每年要看
一次眼科医生。在日常生活中，要保证充足
的睡眠，用电脑时最多不超过一个小时应让
眼睛休息一下，一般 10分钟即可，做一做办
公室操、眼睛保健操，活动一下颈椎。饮食
上，应多摄入富含维生素A、B族的维生素食
物，如豆制品、蛋类、胡萝卜等，尽量别抽烟，
少吃辛辣刺激食品。”刘苏冰说。

白领被诊断患老花眼

年轻时视力越好越容易老花

科学用眼，可防止老花提早出现

修正液有毒
使用需谨慎

34 岁 ，眼 睛 出 现 问
题，你会觉得是眼睛近视
了，可是，医生告诉你眼
睛老花了，你信不？昨
天，市民马女士就遇到这
样的问题，她
死活不相信
自己的眼睛
已经和老妈
眼睛一样“花
了”。

记者 马燕
通讯员 江文


