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途径五：途径五：在美国上高中
适合对象：
计划孩子在美读高中的家庭

在李哲看来，选这种方式，需要做父母的对孩子
的教育规划10年：4年美国高中+4年美国大学+2年
硕士。一旦确定留学目标，最迟在初中就要开始准
备，培养孩子的自理能力、学习能力尤其是语言能
力。

据介绍，美国高中四年(9至12年级)分别对应国
内的初三、高一至高三。入读美国高中最佳时间为
国内初二结束，可直接入读美国9年级。

五途径可读美国名校 你最适合哪一类
专家提醒：自理和学习能力，尤其是语言能力要过硬

提起到美国留学，人们首先想到的是各种标准化考试、准备各种文书
材料、签证等这些常规录取所要走的流程，也把重点放在这上面了。事实
上，赴美读本科有多种途径，选择好了，既可省费用同样能拿到名校的学
位。不妨听听留学专家多样化的“通道”建议。 记者 唐善普/文 赵楠/图

途径一：途径一：直接申请
适合对象：
成绩优异的高三、大一学生

直接申请的学生必须参加各种标准化考试，主
要包括 SAT、TOEFL 或 IELTS。美国大学录取标准
包括学术成绩、课外活动及个性修养三方面。学术
成绩包括如SAT及单项成绩、AP分数、学业排名、课
程平均分GPA等，课外活动包括科研、文艺、领导才
能、社区服务、竞赛得奖等，个性修养主要从个人陈
述、推荐信、面谈等方面考察。

一鸣留学资深留学专家张四茹提醒：要想申请
到美国名校，至少提前一年，所以，高二时包括个人
短文、推荐信等，要体现出上述三方面的能力，同时
学业方面还要确保有一个好的成绩。

途径二：途径二：条件式录取(双录取)
适合对象：
无标准化考试成绩的高三、大一学生

“部分美国大学针对无标准化考试成绩的学生，
提供免SAT、TOEFL或 IELTS的有条件录取。”金吉列
留学郑州分公司总经理封刚说，一般来说，学校会发
出两份录取通知书：一份是该校语言中心的录取书，
另一份是该校本科有条件录取书，因此又称“双录
取”。“有条件”指的就是学生入学后，须先进入语言中
心学习，语言通过后，无需另外申请可直接入读本科。

封刚说，美国目前接受条件式入学的大学有
600多所，不乏排名在前100的名校。学生可选择在
全美54个ELS语言中心的任何一个学习语言，达到
112级(有些学校只要求109级)即可入学。也可随时
考托福，达到入学要求就可结束语言的学习直接进
入本科。有些大学就设有语言中心，学生也可选择
这样的学校就读。

美国大学接受转学学生，每年都
会录取一定数量的国外转学生，国
内的在读大学生可通过转学的方式
进入美国大学，同时学分也相应转
入，学生只需修完转入大学规定的
其他学分即可毕业，并获得转入大
学的学位。

“这种方式比较适合理工类专业

的学生。由于我国和美国的教育系统
及课程设置不同，人文类学科转学分
相对难些，理工类课程如高等数学、统
计学、物理、化学等学分转换相对容
易。”豫教国际留学专家李哲建议学
生，在转学时要考虑所申请的专业和
国内的专业背景是否相吻合，以便尽
可能多地进行学分转换。

途径四：途径四：社区大学
适合对象：
工薪家庭、无标准化考试成绩的学生

美国私立大学学费一年高达 2万-4万美元，但
其社区大学学费在 6000 美元左右。若选择社区大
学读完前两年再转入综合大学读后两年，比直接进
入综合大学读四年至少节省70000美元。

中安国际总经理刘增建分析说，美国的某一社
区大学在录取你的同时，根据个人选择，社区大学也
会同时向你颁发来自四年制综合大学的有条件录取
通知书。这里的“有条件”是指：首先在社区大学完
成大学本科学位的前两年学习(副学士学位)，之后，
学生再转入四年制大学完成后两年的学习(学士学
位)，大学本科文凭由转入的四年制大学颁发。由于
转入的四年制综合大学往往都是一些名校，因此，这
种途径往往又被称作“名校直通车”，这种既省钱又
能拿到名校的文凭的录取方式，被越来越多的学生
和家庭所接受。

途径三：途径三：转学 适合对象：国内在读大学生

在留学展上收集好信息在留学展上收集好信息

Liu, Han Feng(现就读于美
国德克萨斯A&M大学)

在英思力学习的那段时间，深深地
体会到了开放的环境中主动探索，亲身
体验，在愉快的心情中自主学习，提高
能力，我们在研究性学习中不断收获，
大大提升了自我学习英语的能力。英
思力的外教老师非常有趣，课堂跟中国
的完全不一样，课堂中有欢声笑语，有
大量的单词、语法，还有不同国家的文
化。学校教学方式与中国也大有不同，
老师们幽默、搞笑，能很好地与学生交
流，让我们得到锻炼，无论是社会交往
能力，还是自身的学习能力都得到很大
的提高。现在在美国读书，我能轻松地
听懂大学老师的课堂，而身边别的很多
中国学生还在为语言不通而苦恼。

很多留学的同学都会有这样
的感受：上了不少雅思、托福培训
班，也考了很多次雅思、托福，成绩
却没什么提高；还有的虽考试分数
达到了入学要求，出国后却听不懂
课，导致学习压力山大，不得不重
新回到语言中心补修英文。那么
对于准留学生们来说，究竟应该怎
样学习英文才是正确之路呢？

首先，到国外读书需要的英文
不同于出国旅游、商务考察这类日常
交流英文，而是如何适应国外大学课
堂教学的学术英语；其次国内的雅
思、托福培训还是传统的以考试为核
心的教学模式，更强调的是考试技巧
而不是英文能力。对留学生来说英
文是最大的障碍，要想顺利完成学
业，这道坎必须跨过去而不能绕过
去，也就是说我们更多的要重视学生
英语能力的提升，而不是仅仅分数的
提高，实际上英文能力提高了，雅思、
托福分数自然就不会低。

那么如何学习英文，才能从根
本上快速提升英文能力，达到出国
无忧的目的呢？作为专注于留学
生学术英语教学和研究已有20多
年的北美ESLI教育集团（英思力
美语），专业老师给出了答案。

记者 唐善普 夏琳

英思力美语总部位于美国华盛顿州，是
北美最大的语言学院之一，NAFSA（国际教
育协会）及 TESOL 成员，教学中心分布于美
国、加拿大多所大学内，作为这些大学的语
言中心，向世界各地的留学生提供专业的
学术英语培训，学生通过最高级别后，可不
需托福、雅思成绩，直接进入大学专业课程
学习。

在 20 多年中，已有上万名留学生通过
ESLI（英思力）如愿以偿进入美加名校深造。
2005年1月，英思力郑州校区成立，完全采用
ESLI 北美教学体系及课程设置、原版教材、
总部派驻的美国教师同步教学，让学生在国
内即可接受与国外教学品质一样的课堂，学
生在英思力就读，其成绩得到ESLI合作的所
有美加大学的认可。

小班教学。每班最多不超过15人，使每
个学生都能充分得到老师的关照，最大限度
地提升学生的学习积极性。

所有外教均由总部直接派送，不仅具有
良好的教育背景和丰富的教授国际学生经
验，更深谙北美ESLI的教学理念及方法。

全日制上课。每天 5 小时课堂授课，同

时提供免费的英语沙龙、英语角等公共课堂，
使学生全天浸泡在全英文的氛围中。

专职中教辅导。为基础较弱的学生补
课，使学生提升更快。

只能说英语的环境。“逼”着学生不得不
张口说，可能在英思力一天说的英文比平时
一年说的还多。

英思力英语教学独树一帜，完全不同
于国内培训机构，原汁原味的北美课堂，不
仅全面提高学生听说读写能力，还教学生
做演讲、小组课题、研究、角色扮演、记课
堂笔记、写学术论文等，让学生掌握国外
大学的学习方法，帮助学生更好地适应国
外学习。

很多学生在学完英思力的课程后，英语
能力得到全面提高，再去参加雅思、新托福
考试，成绩都有了大幅度提升。

学习 ESLI 课程，进入留学直通车，获得

高额奖学金，美国留学每年仅需10万元。
英思力在美国的大学，均是中国教育部

认证的公立大学。凡是进入英思力学习的
学生，都可以不用提交新托福、雅思成绩；如
果读研究生，可延期递交 GRE 和 GMAT 成
绩，可获得大学专业课程的录取。

同时，还可获得长达 4 年的高额奖学金
和生活费减免，每年留学费用仅需10万元人
民币。

学子真实体会: 在英思力学习英语，为
成功留学攒足了“正能量”。

20多年的教学经验，值得信赖

高品质的教学管理，是学生英文能力提升的最大保障

不一样的课堂，不一样的效果
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英思力 ESLI 出国直通课程
2013年1月班现在开始报名。
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