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选择正确途径，降低
风险。留学是最能体现
性价比的投资

国内初、高中学生英语语法、数
理化知识基础扎实，经过全英衔接转
化，能考出优异的成绩升入理想大学。

据介绍，基石教育历届毕业生大
一学分全A的占到70%，奖学金达标续
奖比例超过90%，很多学生被教授聘为
助教，与校友建立了广泛联系。截至目
前，本科毕业学生均能很好就业或升
学，几乎所有预科生家长是满意的。

“申请美国的高校，并没有想象中的
困难。”金吉列美国部留学专家郭强分析
说，美国综合排名在 50 以前的本科院
校，大部分要求有语言成绩和SAT成绩，
但在 50名到 200名间的很多学校，只需
其他条件符合，不需要有语言成绩和
SAT成绩，或者只需要不高的TOEFL或
雅思成绩就可入学。

郭强认为，SAT 考试并不是国际
学生留学美国的必考项目，但 TOEFL
成绩却是美国大学对国际学生英语水
平公认的一个评判标准。学校会更注

重你的 GPA 在过去几年是不是呈现上
升趋势，尤其注重学生的社会实践活
动，是否有艺术能力？是否有领导能
力？是否参与课外打工或在医院做义
工等，这些被看做学生有没有很好的
活动能力、社交能力以及社会责任心
的标准。

“很多学生把 SAT 看的远远重于
TOEFL考试、IELTS考试，这是很不合理
的学习计划。”郭强提醒说，要理性看待
自己的水平层次，正确作出定校选择，合
理规划SAT考试。

《2012 中国 SAT 年度
报告》显示，参加美国高
校入学考试 SAT 的中国
高中生，达到 1800 分“及
格线”的不到 7%，达到美
国 优 质 大 学 普 遍 要 求
2000 分以上的只占 2%。
国家基础教育课程教材
专家委员会委员夏谷鸣
认为，这是由于中国的教
育缺乏对批判性思维的
训练。为什么会是这种
结 果 ？ 如 何 看 待 SAT？
怎 样 做 才 能 应 对 SAT？
记者就此采访业内人士，
请他们从专业角度进行
了剖析。

记者 唐善普/文 赵楠/图

郑州中学国际部副主任田玉宝在接受采访时认
为，之所以出现这种让国人惊呼的结果，中美中学教
育的差异性是出现此种结果的重要原因。SAT考试
是评价美国中学生思维方式和智力水平的，是以美
国教育方式为第一促发点的，中国的高中教育多注
重知识的传授，对学生的学习主动探究、合作研讨能
力培养不够，学生批判思维、质疑能力开发不足。好
在这几年随着新课程改革的深入，状况有所好转。

基石中学校长庞凯告诉记者：“美国高考”其实
有两个考试：一是 SAT,一个是 ACT，二者具有同等
的效力。它们既是美国大学的入学条件之一，又是

大学发放奖学金的主要依据之一及对学生综合能
力的测试标准。

庞凯认为，和SAT不同，ACT考试更强调考生对
课程知识的掌握，同时也考虑到对考生独立思考和
判断能力的测试。从难度上看，ACT比SAT更容易，
尤其对中国的考生来说，选择ACT考试可能更容易
在短期内获得满意的成绩。

田玉宝提醒家长、学生：要多关注学校专业排名
和个人兴趣爱好，重点培养和发展未来海外大学学
习潜能，如国内学生普遍缺乏的责任心、领导力意
识、沟通交际等综合能力。

那么，中国学生怎样做才能在 SAT
中考取好成绩？田玉宝给出了 4 点建
议：

早动手。提前了解美国高考特点、
种类及其各自考试内容，合理设置留学时
间规划表，选择适合自己的。目前没有选
择国际班学生往往在高二下学期开始准
备语言（托福或雅思）和美国高考（SAT或
ACT），其实已经晚了，除非考生学习程度
非常好，才有精力应对两线作战。

夯实各个基础学科和语言基础。高
一就重视语言学习，扩大英语词汇量，练
好语音语调，学好数理化生地等基础学

科，扩大阅读量，特别是要多读一些最新
的前沿的科学期刊或杂志，并且提前关
注欧美文化特点、风土人情，这些往往是
每年美国高考考生难以跨越的瓶颈。

研究美国高考试题特点。学习知识
要全面而非盲目深入，平时课堂要注意发
展自我批判思维和综合分析能力，注意逻
辑意识的培养。目前国内的一些中美高中
国际班某种意义上讲就是将美国高中课程
引进中国课堂，取它国之长，补己之短。

提早决断。建议考生打算本科阶段
出国留学，初三毕业时就选择上国际班，
做好上美国大学的衔接过渡。

中国学生为何屡屡“中招”SAT 建议：ACT可能更适合中国学生

中国学生怎样才能在SAT中考取好成绩？
支招：做好4点准备，从容应对SAT

SAT成绩差对申请名校影响有多大？
提醒：排名50后的学校申请并不难

庞凯，河南高中国际教育破冰者，2003年开始先后创建省实验、洛阳一高、北京海淀外国语等高中国际部，开创河南
学子批量升入世界名校先河。2007年创办经美国大学入学考试授权 GAC国际大学预科，已有5届毕业生直升美、加、
澳、英一流大学。日前，记者就如何才能让留学避开风险，有更好前景等专访了庞凯。 记者 唐善普 夏琳

2013美国高考新政官方
发布会将于1月19日下午15
时，在郑州市城东路索菲特
国际饭店举行。

致 电 4008160371 或
0371-68103107 咨询。详情
登 录 ACT 官 方 授 权 中 心

“www.jishiedu.cn”查询。

众多家长“兢兢业业、
辛苦操劳”培养留学垃圾

“很多家长相信国外全英语言环
境下学生能自然突破语言关，出国就
能成材，盲目乐观使学生从起跑线上
就注定了失败的结局。”庞凯认为，在
国外学语言，周围都是语言没过关的
留学生，没有语言环境，学生相互影
响，比吃、玩、花钱，家长兢兢业业、辛
苦操劳的结果，只是在培养留学垃圾。

中国教育部早在 2004 年留学预
警中就提到，在国内突破语言关，做好
衔接直升本科是可靠选择。

投机取巧，让优秀学
生与一流大学失之交臂

在庞凯看来，作为母语非英语的
中国学生，不系统提高英语运用能力、
熟练程度、文理科词汇量，无法考出理
想成绩。一些学生和家长相信一些机
构的雅思、托福、SAT 考试技巧集训，
往返于更换机构、花费天价请名师辅
导，最终成绩只能在高中英语基础上
徘徊。

“许多学生与一流大学失之交
臂。”庞凯遗憾地说。

SAT在中国没有官方指导课程，考试对历史、宗
教、时事等西方文化背景和批判性思维、逻辑推理能
力的要求是中国学生无从准备的。2011年度中国学
生SAT平均成绩1213分，低于美国高中生1509平均

分，2012年达到美国TOP30名校分数线的仅为7%。
庞凯认为，众多中国学生受误导迷信SAT这种

不适合自己的考试，想凭短期的考试技巧考出理想
的成绩，却最终功亏一篑。

盲目选择不适合的考试，是中国学生留学的误区

据介绍，GAC预科全英学习文理科课程每周作
业以论文为主，经过资料查询、讨论、演讲、写作、答
辩等全英学习的过程，学生英语能力得到了快速提
高，在此基础上进行雅思、托福、ACT考试集训，可
以取得事半功倍的效果。

2012届基石预科毕业92人，托福100分以上24

人，90分上线率达87%。业余制国际高中转入预科
的刘梓楠以托福120分的优异成绩成为全球唯一满
分。学生ACT成绩11%达到常青藤大学录取要求，
34%达到美国TOP30、加拿大多伦多等顶尖大学的
录取要求。汤荆荆同学ACT成绩仅差一分满分，成
为ACT中国考区第一名。

系统准备、合理备考，上世界名校不是梦

ACT与SAT并称为“美国高考”，是美国包括全
部常青藤大学在内的 3600多所大学本科录取及奖
学金发放的依据。美国高中生每年有200万人次左
右会同时参加 SAT、ACT，以了解自身适合哪种考
试。但更多的大学青睐反映学科知识能力的ACT
考试成绩。

“ACT 在中国选择正规大、中学开办授权教学
中心，学生在ACT官方指导下，参加美国高考，更能
考出优异成绩。”庞凯说，ACT的独家授权将众多
的留学中介、培训机构拒之门外，使之选择 SAT这
种没有门槛的考试形式，一边倒的大力宣传，结果
形成了中国学生对两种考试在观念上的误区。

ACT适合中国学生的美国高考

庞凯说，本科是学生成熟定型的阶段，错失西方
大学4年适应性锻炼，是很多中国本科生进入国外攻
读硕、博士后就业不理想，最终只能回国的重要原因。

传统中国留学生没有进行西方大学学习方法
的衔接、适应，学生没有掌握论文写作、资料查询、

团队讨论、互动交流等学习技巧和方法，专业词汇
欠缺，听不懂专业课程，很多学生靠录音记笔记，作
业、论文经常被判为剽窃或分数极低；毕业后很难
融入主流社会，成功就业、移民无从谈起，海归变海
带是很自然的。

重结果、轻过程，是中国学生留学失败的根本原因

提
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ACT预科全日制春季班，
招收高二以上学生，全日制冲
刺ACT/SAT2/TOEFL考试。

业余制国际高中春季班，
招收高一在读生，高一、高二
课外学习，高三冲刺集训。

业余制国际高中夏季
班，招收2013届初中毕业、高
一新生，预定学位。

招
生
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息


