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家长课堂

栏目主持 唐善普

本期话题
家长梁女士：孩子上四年级。做作业或考试时，总有许多本可以做对的题却错了。常在考试后说这道题是我马虎了，这道题本来

会做……这种情况是什么原因形成的？有什么好方法改掉这个毛病？

下周话题预告

儿子上六年级，每次让
他完成作业真是太费心了，
回 家 后 光 知 道 玩 。 有 时
还 没 写 到 1/3，屁 股 就 坐
不住了，一会儿去喝水、
上厕所，一会儿边吃苹果
边写，常常写到晚上 10 点
多 。 平 时 做 事 也 是 磨 磨
蹭蹭的。怎样才能让孩子

“快”起来？（家长程先生）

温馨提醒

你有教育“难题”，或者
你有好的建议和方法，请告
诉我们（尽量以文档形式发
来）。可以三言两语，也可
以长篇大论。只需实用可
借鉴。

互动信箱：
DATANG0001@163.COM
互动电话：67655167
互动QQ：812118601

给马虎的孩子“立些规矩”

别把“马虎”不当回事

“马虎是孩子在小学阶段的普
遍性，家长应引起足够注意，加以良
好的引导。”睿源教育校长牛明亮
说，如果家长稍不注意，等孩子养成
习惯后，对孩子的学习、成长和良好
人格的培养都会带来很坏的影响。

牛老师说，多数家长认为既然
是孩子的共性，随着孩子年龄的增
长会慢慢地改掉，一些家就认为顺
其自然好了。这种想法和做法是十
分错误的。

牛明亮也提醒家长：要允许孩
子犯错误，比如考试时因马虎把简
单的题算错，家长不能一味对孩子
发火。如果没有充分考虑孩子的学
习能力，对出现的马虎现象不加分
析就严厉批评或打骂，就会打击孩
子的自信心，导致其怀疑自己的学
习能力，可能以后遇到问题和困难
就不会动脑筋了。家长可与老师沟
通，多给予孩子肯定的评价，让孩子
找回自信。

帮孩子查找“马虎”的真相

针对梁女士提出的问题，郑州师范学院
健康教育与咨询中心的李老师表示，“马虎”
其实是孩子的共性，家长不必太着急，只需
留意造成“马虎”的原因，然后帮孩子克服就
行了。

孩子小所以心中会有杂念，比如面对一
堆作业做不完，家长和老师这两关过不去，
但又想要去和伙伴玩、看动画片、玩游戏等，
所以就匆忙做完作业，这是关键原因。

考试中不该丢的分却丢掉，是平时没养

成良好的检查习惯。家长要督促孩子养成
检查的习惯，把作业当考试对待，这样考试
的时候就会按平时的习惯去检查，失分就会
减少。

郑州市金水区的小学高级教师白惠
珠老师认为，孩子“马虎”也可能是因为
对某一知识点掌握的似是而非，不会全
做。此外，因家长的“陪写”或递茶送水，
分散了孩子的注意力，思路被打断也会
导致马虎。

综合采访的业内人士和家长的经验等，
针对造成孩子马虎的不同情况，可采取不同
的办法帮孩子克服。

建“错题集”。抄上作业和考试中的错
题，找出错误的原因，把正确的答案写出。
这是孩子自我教育的最好办法。

草稿不要太草。从草稿就开始认真，有
利于克服马虎的毛病。

不依赖橡皮。橡皮是造成马虎的另

一个根源。错了擦，擦了错，孩子不在
乎。家长可适当限制每次作业或考试时
使用橡皮的数量，这样，孩子就会想好
了再做，争取一次做对，也能节省时间
并得高分。

学会检查。家长给孩子检查作业，养成
了孩子的依赖心理：做错了还有人检查出
来，做题时马马虎虎。要让孩子养成自检的
习惯，马虎的毛病才能克服。

家长们的说法各有不同，有人建议
买纸质书好，也有人感觉电子书更为方
便，那到底给孩子买纸质书还是电子书
好呢？上周，两位学前教育专家也发表
了自己的看法。

冯娟从事幼儿教育多年，其介绍，针
对该话题，今年 8月份他们曾在下属的
幼儿园内作过一项调查。调查显示，有
一半以上的孩子都在看电子书，一半左
右的孩子都拥有一部 IPAD，很多家长都
在看电子书，而家长对电子书给孩子带
来的影响也持乐观态度。

“虽然相关媒体一直强调电子书对
孩子的眼睛不好，但利用电子书阅读显
然已经成为一种新的潮流。”因此，刘老
师的建议是兼收并蓄。她建议家长平
时给孩子阅读时可尽量以纸质书为
主。一方面可以培养孩子的阅读习惯，
另一方面也可以真正地投入到阅读的
过程中去。没事时也可以看一下电子
书，毕竟相对于纸质书，电子书的画面
感、延展性以及更新性还是比较强大
的，也可以为家长省下少钱，但刘老师
同时强调，每天看电子书的时间不要太

长，以不超过两个小时为准。
早教专家刘老师对此也表示了同

样看法。其介绍，电子图书虽然可以提
供文字、视频、音频等，更加方便孩子
了解相关知识，但纸质图书则更能让
人静下心来阅读。这对于自控能力
不强的孩子来说，也更容易深入的学
习。因此，对于广大家长来说，固然
可以通过电子图书来让孩子提高学
习兴趣，但也不应忽视纸质图书的重
要作用，特别是其中独有的文化韵味
是电子图书所不能取代的。

纸书派：
蓝色梦想：我觉得纸书好，尤其是对孩子来说。一方面

可以培养他的阅读习惯，另一方面在看书的过程中还可以培
养爱惜书本的习惯。最重要的买书可以重复阅读，若干年后
再次翻起时也是对童年最美好的回忆。

坚强爸：纸书虽然贵一些，但其带给孩子的阅读感受和
氛围是电子书所不能比的。我一天最幸福的时刻就是晚上
回家躺在床上和孩子共同阅读的时刻。而大人时不时地抱
着一本书阅读，对孩子也是一种影响。

碌碌：一直想给孩子买本电子书，但思来想去，还是没
有买，一方面怕对孩子眼睛不好，另一方面对书的质量无法控
制，尤其是对一些辨识度不强的孩子来说，很怕受到一些不好
内容的误导，而纸质书只要在筛选时把好这一关，完全不存在
这方面的问题。

专家说法：兼收并蓄纸质为主

电子书派：
清风明白：虽然我也很喜欢看纸质书，喜欢那种淡淡的

书墨味和那种依偎在沙发里捧着一本书的感觉，但是相对于
纸质书，电子书的确更方便一些，且不说省钱与否，拥有一本电
子书就像拥有了一座大型图书馆，想看什么下什么，不喜欢的
可以随时删除，尤其对一些成本相对较贵的纸质书以及一些游
戏类书来说，花太多的钱买没必要，这时电子书最方便。

果果123：女儿两岁6个月，会背十几首唐诗，认识很多
字、还会讲很多故事，这些都是跟IPAD上学的，我觉得电子
书最大的方便就是色彩鲜艳，画面丰富，可以充分调动孩子
的手、眼、耳等，每次女儿听故事、看动画，都是一边听，一边
模仿上面的动作和声音。一些好的内容对孩子的影响的确
很大，但需要控制每天的使用时间。

“大家都来说说，纸质书好还是电子书
好？”上周，本报家长俱乐部QQ群内一名家长
咨询道，其介绍，孩子6岁了，她平时喜欢给孩
子买纸质书看，但老公特别反对，感觉买书不
仅浪费钱，而且携带起来特别不方便。

该话题一经发出，立即引起家长的讨
论。 记者 吴幸歌

家长俱乐部

PK

本
周
话
题


