
对于“望子成龙”的中国人
来说，在今年生个“龙宝宝”，定
能讨个好彩头。而对于“功臣妈
妈”来说，快乐与痛苦相随。一
方面，初为人母，幸福感上升；另
一方面，身体浮肿、腰酸背疼等
不适症状，也难免让她们抱怨。
其实，这些症状多是由缺钙造成
的，如果能在产前产后正确补
钙，烦恼就会迎刃而解。
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孕妇吃这些食物
易致流产

怀孕了，作为孕妈咪的你在各方
面都应注意一些，饮食也应格外讲
究，到底那些不该吃，哪些对胎儿有
影响，一定要心里有个谱。

1.芦荟：中国食品科学技术学会
提供的资料显示，怀孕中的妇女若饮
用芦荟汁，会导致骨盆出血，甚至造
成流产。对于生产后的女性，芦荟的
成分混入乳汁，会刺激孩子，引起下
痢。芦荟本身就含有一定的毒素，中
毒剂量为 9~15克。大家一般可能会
在食用后 8~12 小时内出现恶心、呕
吐、剧烈腹痛、腹泻、出血性胃炎等
中毒反应。

2.螃蟹：它味道鲜美，但其性寒
凉，有活血祛瘀之功，故对孕妇不利，
尤其是蟹爪，有明显的堕胎作用。

3.薏米：是一种药食同源之物，中
医认为其质滑利。药理实验证明，薏
仁对子宫平滑肌有兴奋作用，可促使
子宫收缩，因而有诱发流产的可能。

4.马齿苋：它既是草药又可作菜
食用，其药性寒凉而滑利。实验证
明，马齿苋汁对于子宫有明显的兴奋
作用，能使子宫收缩次数增多、强度
增大，易造成流产。

5.黑木耳：黑木耳学名桑耳，虽
然因其有滋养益胃的作用很受孕产
妇的欢迎，但同时其又具有活血化瘀
之功，不利于胚胎的稳固和生长，故
忌食。

6.杏子及杏仁：杏子味酸性大
热，且有滑胎作用。由于妊娠胎气
胎热较重，故产前一般应吃清淡食
物，而杏子的热性及其滑胎特性，为
孕妇之大忌。杏仁中含有剧毒物质
氢氰酸，能使胎儿窒息。 鹏云

中国营养学会推荐，孕妇和乳母每天的钙
适宜摄入量为1600毫克，日常膳食很难达到。
所以，为了不影响孩子的生长发育，专家建议，
产妇最好每天吃一片含钙量为600毫克的钙
片。另外建议产后的妈妈每天喝奶至少250毫
升，以补充乳汁中所需的300毫克的优质钙，妈
妈们还可以适量饮用酸奶，提高新妈妈的食欲。

另外，月子里的妈妈每天还要多吃些豆

类或豆制品，一般来讲吃100克左右豆制品，
就可摄取到 100 毫克的钙。同时，产妇也可
以根据自己的口味吃些乳酪、海米、芝麻或西
兰花等，保证钙的摄取量至少达到 800 毫
克。由于食物中的钙含量不好确定，因此适
当的补充钙剂也很重要。除此之外，新妈妈
也可多去户外晒晒太阳，这样也会促进骨密
度恢复，增加骨硬度。 鹏云 亚飞

多位知名专家助阵 确保肛肠手术质量
《组合式医疗办法》自实施后，很多人提出疑问：实行

优惠制的病种治疗效果会不会因优惠价而受影响？对此，
吴存亮教授回答说：严格来说，“降价”在医疗行业是肯定
行不通的，每一种医疗行为在施治上都有科学、严谨的医
疗规范，“组合式医疗”与“降价”的截然不同在于“医疗质
量关”，我们优惠掉的是一些不合理检查和不规范用药，而
不是医疗质量的下降。因为，我们还有中华医学基金会的
百万基金援助。

为保障优质医疗服务，郑州肛泰肛肠医院还汇聚了多
位知名专家，一流的专家团队，高精尖的诊疗设备及训练
有素的护理人员，加上医院科学发展的规范管理，都为《组
合式医疗办法》的实施奠定了坚实的基础。切实做到在优
惠价格实行的同时，医疗服务质量绝对不打折扣。

温馨提示 ……………………………………
郑州肛泰肛肠医院作为市医保、新农合定点医疗机

构，医院全体医护人员进行“无假日、不休息”轮班制，常年
开通温馨夜诊（18时至20时）。同时，为了让更多肛肠患者
受益，近期前来该院就诊者，均可享受18元无痛查胃、18元
无痛查肠、18元无痛查痔，肛肠微创手术费援助20%的优
惠。如有便血、便秘、肛门下坠、肛门疼痛肿胀、肛门肿物
脱垂、肛门直肠异物感、肛门分泌物增多、大便形状改变、
腹痛腹泻、排便困难等症状，请及时致电60997777。

强健“新妈妈”骨骼强健“新妈妈”骨骼
产后补钙很关键产后补钙很关键

“坐月子还用补钙吗？”“如果补钙，那
究竟该怎样补？”产科专家提醒，月子里的
妈妈一定要补钙，妈妈缺钙的直接结果是
奶水缺钙，进一步导致处于哺乳期的新生
儿先天性缺钙，为母子将来高发的骨质疏
松患病率埋下隐患。

据相关数据显示，产妇如果每日泌乳
1000~1500 毫升，就要失去 500 毫克左右的
钙，由此可见产后女性钙流失的速度。而且，
新妈妈本来就在生产时消耗了大量体力，哺
乳期又特别容易出汗，再加上伺候孩子辛苦，

常常晚上睡不好觉，这些都将导致其身体难
以恢复。因此，产后就更需要有意识地补钙，
以增强体质，提高泌乳量。

再有，哺乳的妈妈在产后体内雌激素水
平较低，泌乳素水平较高。因此，在月经还未
再次开始前骨更新钙的能力较差，乳汁中的
钙往往会消耗过多体钙。这时，如果不补充
足量的钙就会引起妈妈腰酸背痛、腿脚抽筋、
牙齿松动、骨质疏松等这样的“月子病”；另外
妈妈缺钙还会导致婴儿发生佝偻病，影响牙
齿萌出、体格生长和神经系统的发育。

适量喝牛奶、晒太阳可及时补钙

健康新知

我市首家“好而不贵”医院
全面启动“组合式医疗”

18元无痛查胃、18元无痛查肠、18元无痛查痔带你
搭上健康快车 详询：60997777

为进一步有效缓解百姓看病难、看病贵难题，让更多百姓享受到“平价医院”带来的实惠，郑州肛泰肛肠医院本着
打造首家“好而不贵”肛肠医院的意愿，率先推出“组合式医疗”。

那么，何谓组合式医疗呢？据郑州肛泰肛肠医院专家介绍，组合式医疗是医学专家们依据临床经验及数据研讨，
在充分保证疗效和尊重患者选择的前提下，对部分病种从检查、治疗、手术、服务等全程进行逐系分类并整合定价的
医疗模式，其最大的特点即为“诊疗服务一体化，收费服务透明化”。 记者 董亚飞 张玉韩

在技术升级、组合诊疗、专家会
诊的基础上，郑州肛泰肛肠医院推出
了 18元无痛查胃、18元无痛查肠、18
元无痛查痔，市民朋友只需花 18 元，
便可全面排查胃炎、胃溃疡、胃息肉、
痔疮、肛裂、肛瘘、肛周脓肿等各种胃
肠、肛肠疾病，并承诺杜绝重复检查。

昨日，记者在该院见到了前来就
诊的王先生，据他说，今年4月发现自
己得了肛周脓肿，坚持治疗5个多月，
钱花了不少，病却一直没见起色。自

从得知《组合式医疗办法》，他抱着试
试看的态度参加了。原来要花几百元
的检查只花了18元，而且一进医院就
明白知道自己得了什么病、要做哪些
检查、需要如何治疗、费用是多少……
诊疗流程与收费的双重透明化让王先
生开心得合不拢嘴。

郑州肛泰肛肠医院相关负责人透
露，自“组合式医疗”启动以来，得到了
广大市民的热烈反响，短短一个月时
间，已有千名市民争搭这趟健康快车。

18元无痛查肛肠 千名市民争搭健康快车

据郑州肛泰肛肠医院首席专家吴
存亮说，该院本次实施的“组合式医
疗”以中华医学基金会的基金支持为
有力后盾，在18元检查的基础上，中华
医学基金会还对肛肠微创手术费进行
了 20%的援助，活动开展一个多月以
来，已有百位肛肠手术患者受益。

患高位肛瘘 3 年的林芳，日前在
享受 500 元医疗援助后成功进行手

术。该院张立修主任介绍，一般的肛
瘘从挂号到手术、住院，费用都在几
千元以上。“不开刀祛除肛瘘。还可
以省那么多的费用，真是天上掉下来
的馅饼。”林芳说，能享受到如此的优
惠，完全得益于郑州肛泰肛肠医院推
行的《组合式医疗办法》。而自《组合
式医疗办法》开展以来，每天像这样
的故事还有很多……

20%微创手术费援助 百位患者已受益


