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寒冬
心脑病患者

更要注意防病
寒冬季节，天寒地冻，

人体气血缓慢，所以有心脑
动 脉 硬 化 的 人 ，易 出 现 心
梗、脑梗，尤其在夜半更易
发生。

防心绞痛、心梗 因为寒
冷会刺激心脏冠状血管收缩，
从而诱发心绞痛，甚至心肌梗
死，所以要注意穿暖防寒，多
晒太阳。因为心绞痛、心梗容
易发生在半夜，所以被褥要
暖。如出现面色苍白、胸闷憋
气、冷汗淋漓、烦躁不安的，要
立即送医院。

防脑梗塞 因冬至以后天
气寒冷，气血运行缓慢，故脑
动脉管腔阻塞的人易血栓形
成。所以，外出时帽子要暖
和，避免头部受寒，避免过
劳。养生可多吃萝卜、山楂，
少吃高胆固醇的食物。同时，
为避免血液浓缩，睡前一小时
要喝一杯水。早晨起床第一
件事就是喝杯水。如出现头
痛、嗜睡、腿脚不利、半身不利
索的要赶紧就医。另外注意，
要在太阳出来后锻炼。

防肾病加重 天气严寒，
寒气通于肾，所以冬至前后，
肾病易加重，注意事项有以
下几点：首先，腰部避免受
寒，裤子要穿暖，避免感冒，
有 咽 、扁 桃 体 炎 要 积 极 治
疗。其次，避免过度疲劳，平
时可多扣腰后肾腧穴。最后
还要少吃盐、肉，水也要少
喝，以保护肾功能。 亚飞

冠心病，脑中风冠心病，脑中风
谁说得谁说得一辈子吃药？一辈子吃药？
欲知详情，我省心脑病等慢性病患者拨打性病患者拨打0371-602033660371-60203366
就可免费预约名老中医，每天仅限每天仅限1515人人

我省心脑病、糖尿病等慢性
病患者，拨打0371-60203366，
就有机会免费获赠2013年《一
百岁》全年 12本杂志，全省仅
500名。

不久前的一场大雪让郑州市民切实感受到了
冬日的寒冷，但也让不少脑中风、冠心病等心脑病
患者着实紧张。名老中医史世军主任介绍说，大
雪之后，随着气温的降低，心脑病的发作概率逐步
增加，所以心脑病患者一定要抓紧时间治疗。

李秀庚主任阐述说，以冠心病为例，中医认为
主要由年老体衰、情志失调、劳累过度等原因所
致。每个人病因不同，因而治疗及用药也就不同，

但必须对症。只要找准病根，对症用药，心脑病、
糖尿病等慢性病康复并不难。

“名老中医治疗心脑血管病，严格遵循一人一
方，分型分治的中医治疗理念，给每位患者精确分
型，辨证论治，用药直指病根，从而药到病除，所
以，心脑病等慢性病坚持分型分治，也可摆脱药物
依赖。”史世军主任补充说道。

记者 蒋晓蕾 郭世玉

“我的冠心病和糖尿病已经 5年了，总是胸闷
气短，睡不好觉，两年前又添了糖尿病足，两只脚
又肿又疼，路都走不成。天天吃药，邻居都说我是

‘药罐子’，就为这我从不出门，怕人家笑话啊！”上
街区的胡先生说起过去5年的生活满是辛酸。

“后来听邻居说李秀庚主任擅长治疗疑难病、
慢性病，就找到了他，李主任诊断后说我既有冠心

病，还有糖尿病足，住院治疗效果有保障，听说能刷
医保卡，就刷卡住上了。住院2天，出气顺了，15天
气短消失，脚消肿不少，效果不错，就带了10服药，
出院回家了。坚持治疗2个月，胸闷气短消失，冠心
病不再发作，脚不疼不肿，也能下地走动了。找名
老中医治疗到现在，冠心病的药基本停了，降糖药
也是最小量，真是想不到啊！”胡先生乐开了花。

老中医分型分治，“药罐子”吃药越来越少

前几天，棉纺路的张阿姨遇见了一件“怪事
儿”。“老伴儿，我跟你说，中午我听见他家有脚步
声，老刘去年中风后右半拉身子偏瘫后就在床上
躺着，”张阿姨跟老伴儿说，“他老伴刚出去买菜，
老刘躺在床上，难道他家走动的是小偷？！”越想越
担心，张阿姨赶紧摁响了刘大爷家的门铃。然而，
开门的不是别人，正是刘大爷！张阿姨震惊了，老
刘能走路了！

“多亏了名老中医呀！”刘大爷感慨道，“今年3
月份，儿子带着我找到名老中医史世军主任，史主
任经过诊断和分析，确定我是痰浊内阻型中风，根
据分型分治，一人一方，开出了名老中医的特色中
药及其他治疗方法。刷卡住院 15天，我麻木的右
半拉身体就有感觉了，3个月我就能下床，治疗到
现在，生活基本自理。中午那会，我是去取史主任
开的汤药！”这下子张阿姨的担心彻底消除了。

心脑病坚持分型分治，有望摆脱药物依赖
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