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65岁的唐大妈家住郑东新区，两年前因为 3颗
牙齿龋坏而戴了活动假牙。有一次，唐大妈打喷嚏，
假牙竟然从嘴里“飞”了出去，这让她十分尴尬，下决
心寻找更好的牙齿修复方法。

经过多方打听她了解到，种植牙是目前世界上
最理想的缺牙修复方法，而郑州植得口腔是省内唯
一专注于种植牙的专业化医疗机构。唐大妈决定到
植得口腔看看。

刘明舟院长给她做了全面的口腔检查，结
合老人口腔健康状况，刘院长决定采用国际上
最先进的种植牙技术——即刻种植，让老人当

天拔牙，当天种植人工牙根，实现即拔即种。这
样可以缩短手术时间，即刻恢复牙齿功能。手
术过程中，老人原以为会遭罪，没想到手术在不
知不觉中就做完了，几乎没有任何疼痛。更让
人感动的是，植得口腔的工作人员还为她准备
了可口的午餐。

“牙齿缺失除了严重影响美观，还会给生活造成
不便，采用普通种植牙技术，在拔牙后要等1~3个月
的愈合等待期，而即刻种植技术，可以在拔牙后立即
植入人工牙根，实现即拔即种。”刘院长说，即刻种植
牙可防止牙槽骨吸收和萎缩。

经期吃素食
可缓解痛经

女性痛经是令人很烦恼的事情，
任何一个人都不愿经历这样的事情，
每当痛经来临，轻则下腹疼痛，重则
需卧床休养。该如何缓解呢？

根据最新研究发现：吃素可以有
效缓解经期疼痛。即便我们不吃全
素，每天补充些大豆或者蛋白质粉，
也能起到改善经前疼痛的现象。

据妇产科专家介绍，痛经是因为
月经周期时，子宫内膜剥落，大量分
泌的物质导致子宫肌肉收缩及缺血
所致。没有明确原因的痛经称为原
发性痛经，这类痛经很常见。

研究发现，蔬菜、豆类等低脂肪饮
食，可改变体内调节性激素的结合球
蛋白，进而减少引发痛经的物质合
成。特别是大豆，富含一种植物性的
雌激素，抑制痛经的效果最为显著。
曾有研究发现，不饱和脂肪酸可抑制
雌激素的分泌，减轻痛经程度，而不饱
和脂肪酸多存在于植物性脂肪中，所
以吃素能达到抑制痛经的目的。

此外，蔬菜、水果及豆类食物中
的不饱和脂肪酸，富含的脂肪酸具有
消炎、止痛功能。但一般动物性脂肪
和油炸类食物中含的脂肪酸，产生的
物质则是致痛性的。

因此，多吃素食，确实可减少体
内的致痛因素。一些会产生胀气的
食物月经期间应尽量少食，如西瓜、
洋葱、胡萝卜等，会使肠胃蠕动加快，
带动子宫收缩；含盐量过多的食物会
导致细胞水肿，也会使痛经加剧。而
酒精会加速维生素B及矿物质流失，
引起疲倦、抵抗力下降，易诱发经前
症候群，这类食物在月经来前一周，
都应尽量避免食用。 丽华

“随着口腔卫生保健知识的普及，
越来越多的老年人意识到牙齿健康对
老年生活的重要意义。”郑州植得口
腔·种植牙中心院长刘明舟说，生活质
量的不断提升以及对晚年幸福生活的
追求，促使很多中老年人不断寻找最
理想的牙齿修复方式。 记者 蒋晓蕾

相关链接

据悉，植得口腔·种植牙中
心即日起至28日开展“你种牙
我送新年美食大餐”活动，其间
将开展多项优惠活动，为您送
上贴心大礼，陪您共度一个没
有寒冷的冬天。

活动期间，所有来诊顾客
免费建档、免专家挂号费、免口
腔检查费，种植牙顾客享受免
费全景 X 光片；顾客到院消费
即可获得新年礼包一份；种植
牙的顾客，可获得“牵手植得，
畅享口福”植得2013新年感恩
答谢宴会门票一张。

据悉，植得2013新年感恩
答谢宴会将于12月29日举行，
届时您不但能品尝400种特色
美食，还能欣赏精彩的文艺节
目，到场即送精美礼品。

“很多老年人觉得种植牙价格有点贵，所以
宁愿选择烤瓷牙等传统镶牙方法。”植得口腔刘
明舟院长说，烤瓷牙的修复方式需要以相邻的两
颗健康好牙作为代价来实现“搭桥”。也就是
说，缺失了一颗牙齿，需要承担 3 颗烤瓷牙的费
用。而这笔费用已经与单颗种植牙的花费相差
不大。如果选用贵金属的烤瓷牙来修复的话，费
用更高。更不划算的是，烤瓷牙搭桥需要磨损相
邻两颗好牙作为代价，一旦修复失败进行再次修

复，牺牲的就不仅仅只是相邻的两颗好牙了，还
会依次向两边延展。

而种植牙无需磨损邻近好牙，使用维护得当“一
劳永逸”，避免了修复时间长、风险高、多次往返奔
波、劳民伤财等弊端。其修复后的美观、舒适程度，
以及对咀嚼功能的良好恢复，也是传统假牙所无法
相比的。

因此，从长远利益考虑，种植牙其实是一种最经
济合算的修复方式。

种一口好牙 再贵也值得


