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医药箱

日坐6小时 易患“久坐症”
坐着，是很多都市人的工作状态。但

专家提醒办公室白领、司机等，长期久坐
易致尿路感染、慢性前列腺炎等疾病，每
天坐6小时以上，还易患心脏病和癌症。
所以，每隔一小时应站起来活动一下，一
旦出现腰酸背痛、尿频、尿急、尿痛等症
状，应及时就医。

据了解，久坐加上工作压力大、熬夜
等不良生活习惯使得这部分人患尿路感
染、慢性前列腺炎等疾病的比例要高于
其他人群。专家说，久坐时，女性外阴长
时间处于潮湿闷热状态，泌尿系统周围
细菌的滋生和繁殖加快，从而加速病
变。除尿路感染外，男性还很容易受到
慢性前列腺炎的威胁。

为此，专家提醒，尿路感染、慢性前
列腺炎出现的信号为：腰酸背痛、注意力
不集中，并有尿频、尿急、尿痛、尿不尽等
症状。做一些简单的小动作就可以有效
减轻久坐的危害。比如持续坐一小时后
站起来活动一下；平时要多饮水、别憋
尿；还要保持良好的作息规律，坚持锻炼
身体，增强抵抗力。 张延东

越来越多的药物被发现与西柚汁同服会
引发不良反应，甚至可能导致猝死等严重副作
用。大家服药时应避免饮用西柚汁，勿进食西
柚等柑橘类水果。

西柚中富含呋喃香豆素，可抑制人体内分
解药物的酶活性，从而导致进入血液的药量倍
增。药物学家指出，同服一杯西柚汁和某些药
物的一片剂量，有时相当于服用 20 片这种药
和一杯水。无意中加大了服药剂量，结果本来

是治病的药可能变成“毒药”。
近几年来发现，可与西柚汁发生反应的药

物越来越多，目前已发现85种，其中多数是常
用药，例如降胆固醇药、抗生素和用于治疗高
血压的钙通道阻滞药。此外，还涉及一些抗癌
药和器官移植患者服用的免疫抑制剂。在已
知的 85 种可与西柚汁发生反应的药物中，有
43种会导致严重的药物副作用，包括猝死、急
性肾衰竭、呼吸衰竭、肠胃出血等。

加拿大研究人员指出，即便在服药前几个
小时吃西柚或喝西柚汁，也可能发生药物反
应。可与药物发生类似反应的不仅有西柚汁，
还包括所有柑橘类水果及其果汁，例如柑橘、
橙子、柚子等。特别是45岁以上人群，他们服
用的药物比较多，因此最有可能面临这类药物
反应。一旦出现药物浓度过高反应，这一人群
的自身平衡能力比年轻人弱。

新华

近日，天气转冷，到了腰椎疾病高发期。
据调查，参与到国家技术转移中心重点推广项
目——曲度腰枕治疗仪免费治疗活动中的腰
椎病患者，旧疾不再犯，个个安然无恙。

南部医院外科医生何健：腰 3~4、4~5、
5-S1 突出，做过牵引、封闭，使用曲度治疗仪
治疗 5 天，腰腿疼痛减轻了，不到两个月，疼
痛、麻木完全消除，能正常上班。

原省某医院内科主任张庆福：腰椎间盘突

出，椎管狭窄，腰腿疼痛、腿凉脚麻、行动困
难。手术后不见好转，使用曲度治疗仪7天就
能下床，疼痛、酸麻明显减轻。两个月后，能弯
腰活动，走路正常，各种症状消失，每天步行 2
公里，到医院坐诊4小时丝毫无碍。

据了解，第四军医大学陈至善奠基、上海
生理研究所研制、国家技术转移中心重点推
广、国家专利、国家二类医疗器械——曲度治
疗仪上市3年，帮助成千上万人走向健康。

随着双节的来临，特推出感恩回馈活动：
1.腰椎病患者可免费治疗10天。
2.有机会获得价值 216元的曲度护腰、价

值485元健腰枕和900元产品救助。
不吃药、不打针、不手术；不按摩、不贴膏

药，曲度腰枕治疗仪，四为一体保守治腰突。
报名地址：嵩山路与友爱路交叉口向西200

米路北长城花苑16楼1606室（碧沙岗下车）。
救助电话：0371-53776995、53789885

很多失眠患者神奇般的睡着
了，头昏目眩、头晕、脑鸣也好了，
这药真是神了！有些人怀疑，但
这是事实。他们服用了十一味维
命散，通过修复受损脑神经，只需
3步，就可摆脱失眠的困扰。

十一味维命散三步作用于脑
神经：一通：能显著增加脑供血，
改善脑部血液循环，打通并修复
损伤、萎缩的脑神经；二清：能显
著改善脑代谢，加速分解排出代
谢垃圾，消除对脑神经和脑细胞
的侵害；三启动：养脑精华，全面
滋养脑神经，使脑神经发达粗壮、
树突增多，启动休眠的脑神经和
脑细胞充分发挥作用。3~5天明
显改善症状，重度患者 2~3个疗
程可达康复。目前已在郑州同禧
堂上市（市内免费送货）。

咨询电话：0371-56688266

养大脑治失眠
神了

专家指出，首先要保证皮脂腺的
正常分泌，只有皮脂腺分泌正常了，
皮脂膜才可以保持完整，症状才能消
失。很多人使用一些油性护肤品和
激素膏剂涂抹来缓解症状，但治标不
治本。

目前最新产品“干皮净”是专门为此
研发的，它能够调节皮脂腺体的分泌，快

速在表皮生成皮脂保护膜，增强皮肤细
胞自身储养控水功能，使干燥皮肤得以
修复，从起到补脂润燥，护肤止痒的效
果，一至两个周期便可彻底告别干皮症
的困扰。而且价格不贵，使用方便，目前
已在我市黄河路五院对面同禧堂大药房
上市销售，详询电话：0371-65942338市
内可免费送货。

其实起干皮是一种病，叫皮脂缺乏
症，俗称“干皮症”。发病原因主要是皮
脂腺分泌失调，分泌皮脂过少，皮脂膜无
法正常形成所致。由于皮肤缺乏皮脂膜
的保护，导致失脂脱养，从而变得干燥、
脱屑、瘙痒，轻者仅冬天粗糙，可见又细

又碎糠状鳞屑。重度的皮损是淡褐色到
深褐色、菱形或多角形鳞屑，鳞屑中央固
着皮肤，边缘游离翘起，状似鱼鳞。以四
肢伸侧明显，小腿伸侧最重。冬季高发，
随着年龄的增长症状逐年加重，继发成
皮脂缺乏性湿疹，痛苦不堪。

干皮症冬季易发危害大

如何治疗皮脂缺乏症

秋冬季节，许多人的皮肤干燥瘙痒，特别
是小腿会起皮、脱屑、瘙痒、出现瓷器样裂纹，
用手一撮，白花花的皮屑往下掉，特别是晚上
脱衣时，看着贴身衣物上满是皮屑，心中充满
了疑惑与无奈，我的皮肤怎么会是这样呢？

亚飞 鹏云

腿上起干皮其实是种病
病名叫皮脂缺乏症 皮脂腺分泌正常就好了

吃药前后别吃柑橘类水果

专家提醒


