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[ 人生 讲义 ]

KTV 里，小张总是乐当点歌服务生。经他之手
生成的歌单，经典、流行搭配，劲爆、抒情相间，慢歌、
快歌协调，总能恰切地迎合众人年龄与喜好；谁擅长
什么类型，谁哪首最拿手，谁先谁后，皆在小张掌控之
中。周到的考虑，让每次K歌都气氛热烈、快乐散场。

小张堪称麦霸，可整场下来他最多只唱两首，
且都是应大家要求。问及此事，小张笑答：“一起唱
歌，就图快乐。如若一人唱众人听，一人尽兴众人
扫兴，何谈快乐？为大家点歌，必须将别人放在心
上，调好众人口味，才会皆大欢喜。”

与人相处，每个人都是自己的主角，都渴望被
关注、被尊重。因此，抛开自我的中心，多照顾别人
的情绪，才会避免误会、消除尴尬；适时地服务别
人、奉献自己，适当地褒扬别人、贬抑自己，定会收
获快乐的气场、和谐的人际。

父亲退休闲来无事，常约几位要好的叔叔阿姨
打麻将。但数次打电话给父亲，我发现一帮老友总
在父亲家聚会，从未去过别家。周末回家，我才识得
这其中的原因：麻将开始前，父亲都会泡一壶好茶，
供大家品饮；打麻将累了，父亲又会捧出水果点心，
让大家享用。议论牌时，父亲很少说话，只是听着；

偶尔插话，也是夸别人的好，或骂自己“手太臭”。
更为甚者，父亲不时还会故意不和牌，“输”钱

给别人。我不解，父亲却是很开心：“打麻将就为图
个乐子。既然喜欢大家聚在一起，就要处处为别人
着想，让大家都感到快乐；这样常来常往、常玩常
乐，花点小钱又算啥？”将别人放在心上，让父亲的
退休生活有滋有味，让老友间的情谊永不淡去；别
人快乐，父亲更快乐。

一起聊天，定要三思而言，莫要触及他人隐私、
缺陷或痛处；定要让焦点顾及他人，莫要一味自说
自话，忽视他人存在。客人来访，即便自己不抽烟，
也要备好烟灰缸，供客人来用；即便自己不舒服，也
要笑脸相迎，让客人舒服。夫妻相处，凡事替对方
着想，从对方出发，定会少了误会，多了理解；少了
隔阂，多了和睦……

将别人放在心上，把发光的机会让给别人，把说
话的时间留给别人，把理解的温暖送给别人，把快乐
的种子撒给别人；只有把别人放在心上，自己才会住
进别人的心里；予人快乐，自己才会快乐。正如“最会
说话的主持人”蔡康永谈及“说话之道”时所言：“将别
人放在心上，会带给别人快乐，你自己也会快乐。”

[ 开心 一刻 ]

[ 精彩 网文 ]

当一个人给你说“我只是你生命中的过客”时，
你会苦笑。曾经刻骨铭心伤过的人，又岂会化为过
客。细想想，这个世界上，究竟谁是谁生命中的过
客，谁又能进入谁生命中的轮回？

许多时候的许多人，在我们生命中只是一个过
客，匆忙地来，飞速地去。也许留下一点印记，也许
不留任何痕迹。很少时候的很少人，却注定进入我
们生命中的轮回。或许，来了还会离去，但永远无
法清除彼此的记忆。

大多数时候，你是我生命中的过客，我是你生命
中的过客。尘世间匆匆的一瞥，谁也不曾记得谁的容
颜。少数时候，你进入我生命中的轮回，我进入你生
命中的轮回，彼此间有了因缘际遇、爱恨情仇。于是，
想放下成为一种折磨，想忘记也成为一种徒劳。

在火车站，你被一个背着小孩的妇女骗了两块
钱。虽然你也曾受伤，但终因伤得太浅，所以你不再
记得她的模样。于是，她成为你生命中的过客。读
大学时，有男生给你发短信，问你害怕不害怕打雷，

让你把落地窗关了，你未作任何回复，彼此的感情也
戛然而止。你不知道有没有喜欢，也许有那么一点
点，但是，终因喜欢太浅，所以他在你的记忆之中模
糊一片。于是，他也成为你生命中的过客。

其实，当一个人对你说“我只是你生命中的过
客”时，他早就已经不是过客。因为，真正的过客是
不需要刻意去说的。他之所以这样说，不是因为伤
害，就是因为无奈。

谁是谁生命中的过客，谁又是谁生命中的轮
回？如果我们的相识可以留下美好的回忆，那么欢
迎你进入我生命中的轮回。如果彼此的相逢注定
只是一场悲剧，那么希望你选择做我生命中的过
客。因为，我希望刻骨铭心的都是美丽，记忆深处
的都是甜蜜。

只有那些彼此间没有爱恨情仇的人，才能成为彼
此生命中的过客。所以，可能会伤害我的人，请你选
择绕道而行，不要途经我的生命。因为你无法做我生
命中的过客，我也不想你进入我生命中的轮回。

[ 家教 宝典 ] 让孩子学会付出
□周爱梅

女儿上四年级时，在她的日记里看到这样的文
字：“在我练钢琴时，妈妈总喜欢拿着扫把或拖把在
我房间里晃来晃去；在我写作业时，爸爸总喜欢问
我想喝水还是饮料，想吃面包还是蛋糕。在我学习
或练琴时，爸爸妈妈就不能安静一点吗？”

看后我心里很不是滋味，有酸楚有委屈有心痛……
原来，她不知道妈妈拿起扫把和拖把、忍受腰背的酸
疼是在打扫卫生，给她一个干净整齐的学习环境；她
不知道爸爸的询问是对她发自心底的爱；她不知道
拥有爸爸妈妈的爱是一件多么幸福的事……

反思自己对女儿的教育，确实出问题了：我和
她爸爸一心只想付出爱，从来不曾想从女儿那里获
取爱。试想：一个不懂付出的人，怎会知道付出的
艰难、所得的珍贵？同时，也想起班里经常听到孩
子说：“今天想要个游戏机，我妈不给我买，气死我
了，我非让她给我买不可。”“我爸真烦人，非要每天
让我喝牛奶。”“我妈最讨厌，肉不让多吃，非让我多
吃青菜。”……由于我们做父母的无私奉献，反而培
养出了一个个“白眼狼”，他们发现爱的眼睛被自私
遮掩了，感受幸福的心灵被不知满足蒙蔽了。

我和她爸爸商量后达成一致：要让孩子学会付
出，可能这样才能感受到我们的爱。首先，吃饭时

不再给女儿夹菜，自己想吃什么就夹什么，我和她
爸爸互相夹菜时一定要谢谢对方，有机会时会要求
女儿给我们夹菜，这时不但要谢谢，还要夸张地表
示：“吃女儿夹的菜真幸福。”

其次，晚上临睡前的洗漱都让她自己完成，并教
会她洗袜子和自己的小内衣，等她习惯后，我会在周
末要求她洗我的袜子。还记得第一次对女儿说：“帮
妈妈洗洗吧！妈妈今天好累。”女儿用难以置信的眼
神充满疑惑地看着我，我心底涌起一阵强烈的惭愧，
但我硬着头皮、强硬地说：“咋啦？你小时候妈妈为你
洗了多少尿布、衣服，让你帮妈妈洗一次不行吗？”此
后，我经常会让女儿为我洗袜子，现在她也养成习惯
了，经常会问我：“妈妈，你的袜子要我洗吗？”这问话
仿佛美妙的音乐，奏起时幸福就降临在我身边了。

然后，家务劳动一定要女儿参与，我是技术指导，
要求她自己的房间自己收拾，我验收合格才算过关。
周末大扫除，除了收拾自己的房间，客厅的桌面台面由
女儿擦，地由女儿扫，其他的我来干。这些活开始她都
不太愿意，我的对策就是鼓励和表扬。意外的收获是：
女儿在家务劳动中学会了统筹安排时间，学会了想办
法把活干得又快又好，这对她上初中后如何合理安排
学习时间、掌握科学的学习方法有极大的帮助。

不是我的家
小孩坐在门口玩耍，一个中年男子问

他：“你爸爸在家吗？”
小孩说：“在家。”
中年男子便去按门铃，按了半天也没

人开门。于是中年男子有点生气地问小
男孩：“怎么不开门？”

小男孩说：“我哪知道，这又不是我的
家！”

占小便宜
老刘为人自私，爱占小便宜，是个公

认的“老财迷”。
在厂里，只要有人拾到东西无人认

领，他就会一口咬定：“那是我的。”
这天早上，老刘来到车间，听见一群

小年轻在那儿叽叽喳喳地议论：
“也不知道是谁丢的？”
“这东西丢了损失可大了。”
“买一个新的恐怕得好几百块钱呢。”
老刘听见后一溜小跑着赶过来，边跑

边喊道：“都别动，都别动，那东西是我昨
天丢的，那是我的！”

瞅老刘到跟前了，小青年们马上一窝
蜂散开。

老刘低头一瞧，地上躺着的原来是车
间车床上的一个零部件。

教训孩子
今天去银行排队，前面一妇女抱着孩

子，孩子调皮地玩着玩着把鞋丢了。我弯
腰准备帮忙捡，不料孩儿他娘说了一句：

“你再把鞋丢了，傻子会捡走的！”你说我
弯下的腰该怎么办？

不洗脖子
某男穿衣喜欢把领子竖起来，他认为

这样很酷很有型。一天，他搭公交车，站
在一对母子的旁边。小孩看了看他，小声
对妈妈说：“天气这么热，这个大哥哥为什
么把领子竖着啊？”

妈妈笑了笑，没说什么。
小孩想了想说：“我知道了，他和我以

前一样洗脸不洗脖子。”

撕墙纸
吝啬先生小心翼翼地把房间里的墙

纸一张一张地撕下来，满头大汗。
“你要换新的？”邻居问。
“不，不是，我们要搬家了。”

找对象
弟弟对哥哥说：“哥，你该找对象了！”

哥哥问其原因，回答：“咱妈对于你找对
象的标准一降再降啊！五年前，咱妈希
望你找个温柔贤淑、漂亮可人的对象；
三年前，咱妈说你只要找个正儿八经的
女孩子就可以；两年前，找个不缺胳膊
不少腿、不傻不呆的女人，离婚的、带孩
子的都可以；一年前，要求两点，1.女
的，2.活的；现在，上面的两点只要满足
一点就行！”

职场Girl辞职的
“娇横”因由

□东边有雨
和职场 Boy 辞职的理由相

比，职场 Girl 辞职的因由更多是
为了追求时尚和美感。且看这些
职场Girl辞职的“娇横”因由。

迟到：每天早上我都在衣橱
前徘徊，为穿哪身套装去上班而
烦恼不已，更别说配什么款式的
包、什么样式的首饰了。我天天
都为了选衣服而迟到，太纠结了。

限制：办公室不允许上 QQ
聊天，不允许登录私人空间，你说
这样上班还有什么意思？

工作餐：我的胃经受不了米
饭、馒头和炒菜的蹂躏，为什么工
作餐就不能是西餐？即使提供不
了精致的提拉米苏，大众化的汉
堡和比萨也行呀。

办公：天天坐着办公，腹部长
了太多的赘肉，屁股也开始变大。
长期如此工作，身材会越变越丑
陋，到那时候后悔就来不及了。

上司：我写篇报告错了三个
地方，主任就批评我三次。他就
不能预先想到我会犯哪些错误，
提前指导我以防患于未然吗？把
人家的妆都哭花了……

工作服：那些服装太 OUT
了，我妈妈那辈人穿着都过时。整
天穿这样的衣服工作，不仅可惜了
我的身材，也让我没了工作激情。

镜子：洗手间里的镜子太扭曲
了，我每次照镜子都会发现一个身
材肥胖的人！我再强大的内心也受
不了这样的创伤。我有那么胖吗？

素质：这里的男士太没素质，
这么一个美女站在面前，竟然没
有一位勇于追求。不追求也就罢
了，连献点殷勤的心都没有，每天
还得我自己去倒开水。

办公桌：一点都不时尚，而且
千篇一律，都像出土文物。使用这
样的办公桌，像回到了远古时代。

加班：每周加班一次，把一张闭月
羞花之脸都熬出黑眼圈了。犯不上为
那点加班费损坏了我姣好的容颜。

窗帘：白白的窗帘看上去就
像是在医院，不是我喜欢的浅藕
荷色，实在难以忍受。

同事：这里的女同事太有
钱。我在本地商场转悠淘货，人
家都去香港购物了。我精心挑选
的衣服，和她们从香港买回来的
一比，简直就像村姑穿的。

电话：私人电话打多了都不
行。和朋友聊一个小时算长吗？我
们都很克制，还有好多话没讲呢。

化妆：工作时间补补妆又怎
么了？至于那么大惊小怪吗？！
我照照镜子又怎么了，又没碍着
别人什么事儿。

工作：为什么总让我做些跑
跑颠颠的事儿？把我的腿都跑细
了。穿高跟鞋走路很辛苦的。

爬楼梯：办公室在五楼，竟然
没有电梯。每天爬上爬下，你以
为我是来健身的吗？！

铃声：上下班的铃声太土气，
简直就是刺耳的噪声。为什么不
选用时尚又欢快的《江南Style》？


