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健康资讯 AA05

三怕现象 怕得有道理
日前，呼吸系统疾病综合防治部门对

3000 名慢性肺病患者（包括老慢支、哮喘、
肺气肿、肺心病、间质性肺炎、尘肺等）进行
了问卷调查，结果发现普遍存在“三怕现
象”。那么，究竟有哪三怕呢？

一怕：吃药就好，停药就犯。这部分患
者一直忍受着反复发作的痛苦。

二怕：久治不愈，越治越重。他们中许多
人从急性支气管炎到老慢支，从老慢支到肺气
肿，从肺气肿到肺心病，一步步陷入“重灾区”。

三怕：滥用药物，反添新病。这些患者
担心抗生素和激素在缓解症状的同时，大
幅降低了肺自身免疫，药物副作用反而诱
发其他疾病。

现代医学 破解肺纤维化真相
据了解，肺部疾病主要有两个病理改变，一是

炎症，仅出现在急性期，一般用抗生素治疗即可；而
另一个病理改变即“纤维化”，才是引起咳、喘、憋，
导致呼吸衰竭的根源。肺纤维化实际上是由于反
复炎症感染、损伤，致使正常组织反复修复，形成瘢
痕性增生，直接影响肺通气功能，引起咳嗽、喘息、
呼吸困难等。

我国科技杂志《科学中国人》报道：著名归国科
学家、中国抗纤维化研究所特聘教授带领科研团队
历经10年研究，终于发现“DC 细胞活化因子”对器
官纤维化逆转起决定作用，通过调节TGF-β细胞因
子过度分泌，控制并逆转纤维化，成功研制出首个抗
纤维化成果“复合CFX”，详见人民卫生出版社2008
年出版的《器官纤维化基础及中医药防治》教科书第

196页，已申请国家专利号200510050813.2。
目前，该成果已获临床验证，疗效确切：肺

病患者抗纤维化治疗1~3阶段后，不咳不喘，活
动时呼吸顺畅，通过CT可看到肺部纤维化阴影
消失，肺功能恢复正常。

患者声音“痛苦了十几年，康复就在眼前”
“治了17年，越治越恼火，从老慢支拖成了

肺气肿，现在好了，康复得很好，CT检查肺部
阴影消失，肺功能恢复正常。”

“我活了这大把年纪，有啥事比这事更让我
高兴？真希望病友们尽快采取肺病新成果，少
走弯路，像我一样早点过上开心日子……”

笔者从纤维化康复中心了解到，许多老慢
支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、肺心病、间质性肺炎

等老肺病患者采取了科学的抗纤维化疗法后，逐
渐摆脱咳喘憋困扰，呼吸顺畅，像正常人一样了！

调查：慢性肺病有三怕
一怕：停药就犯；二怕：越治越重；三怕：滥用药物，反添新病

行业资讯

一、“彩票公益金支持肝病患者治疗费用减
免补助”活动。补助对象在享受新型农村合作医
疗后，个人承担费用按50%的比例给予减免补助。

二、乙型和丙型肝炎干扰素治疗免费救
助。向符合干扰素应用条件的慢性乙肝、丙肝
患者免费提供干扰素资助，每位患者可享受到
价值4000元~8000元的资助。主要面向全省的
贫困患者、在校学生等。

三、省医保治丙肝“阳光计划”优惠活动。
最高报销比例可达 90%，参加公务员补助的人
员其个人负担部分由公务员医疗补助资金补
助50%。

四、结核病耐多药患者免费治疗项目。凡
郑州市常住居民、流动人口及特殊人群发现的
结核病耐多药患者，能配合全程治疗管理给予
免费检查和治疗的患者。 记者 杨东方

近期，来植得口腔种牙的顾客也日益增
多。植得口腔“你种牙我送新年大餐”活动见
报后，引发年末种牙热潮，很多缺牙顾客纷纷
打电话或直接到植得口腔·种植牙中心咨询活
动详情。

据悉，为了回馈广大顾客朋友对植得口腔
的信赖与支持，植得口腔推出的“你种牙我送新

年大餐”活动火热进行中。此次活动将持续到
本月 28日，其间来就诊的顾客，将享受以下优
惠：1.来诊顾客免费建档、免费设计、免费口腔
检查；种植牙顾客免费全景X光片；2.顾客到院
即可获得新年礼包一份；3.种植牙的顾客可获
得植得口腔 2013 新年感恩答谢宴会门票一
张。 记者 韩新宝

近日，天气转冷，到了腰椎疾病高发期。
不吃药、不打针、不手术；不按摩、不贴膏药，
曲度腰枕治疗仪，四为一体保守治腰突。

据调查，参与到国家技术转移中心重点
推广项目——曲度腰枕治疗仪免费治疗活动
中的腰椎病患者，旧疾不再犯，个个安然无
恙。该治疗仪是由上海生理研究所研制、国家

技术转移中心重点推广、获国家专利的二类医
疗器械，上市3年，帮助成千上万人走向健康。

随着双节的来临，特推出感恩回馈活动：
（详见本报12月19日B23版）1.腰椎病患者可
免费治疗 10天。2.有机会获得价值 216元的
曲度护腰、价值485元的健腰枕和900元的产
品救助。 记者 蒋晓蕾

中国出生人口调查中心数据显示，中国
每2000个儿童中就有1个患有先天性脑瘫，
这给很多家庭带来了精神和经济的沉重
负担。

昨日，救助百名少儿脑瘫患者大型公益
活动、第二阶段救助活动在郑州举行。本次
活动第一阶段已免费救助 20名患者，第二阶

段在全省范围内选出 100名符合救助条件的
脑瘫患儿，将获得免费救治。

据相关负责人介绍，凡是河南省户籍，家
庭年收入低于 2 万元，患儿年龄小于 6 周岁
（含 6周岁）的，均可报名参加本次救助活动，
经组委会审核通过后，即可通知入院治疗。

记者 李鹏云

郑州市中医院党员志愿者，在2012年冬季
的第一场雪到来之时，前往郑州市社会福利院
进行健康义诊，同时对福利院的工作人员进行
康复培训。

志愿者们在福利院耐心地为病人检查、亲
身示范保健操。他们精湛的专业技术、专业的

操作手法、风趣的语言魅力赢得了福利院一片
赞誉。他们用实际行动向老人们献上了一份
爱心。郑州市中医院负责人表示，要把这项活
动作为一项长期的工作，继续关注福利院老人
和儿童的生活、健康状况，向社会福利院老人
和儿童施以关爱。 记者 杨东方

日前，郑州中医骨伤病医院为骨伤病人
举办了免费咨询就诊活动。据悉，在此次活
动的 6 天时间里，来自全国各地的患者达
1000 多名。内蒙古 43 岁的股骨头坏死患者
朱俊霞就是第一天来就诊的。

据该院就诊部主任龚晓霞说，会诊一年
举办四次，参与活动的骨伤病患者都能免费享

受到与骨病名医面对面会诊的机会。活动期
间，该院还特邀全国知名专家举行大型集中会
诊，凡是股骨头坏死、强直性脊柱炎、风湿类风
湿性关节炎、颈椎病、腰椎间盘突出、骨性关节
炎等骨病或疑难骨症患者，均可报名参加，预
约成功后可享受免专家咨询费、会诊费和现场
购药优惠等惠民措施。 记者 慎重

郑州市第六人民医院

系列医疗救助优惠活动展开

植得口腔·种植牙中心

推出“你种牙我送新年大餐”活动

喜迎双节·告别腰突

腰椎病“免费治疗”通知

救助100名脑瘫患儿

我省6岁以下脑瘫儿可报名

郑州中医骨伤病医院

举办免费咨询就诊活动

“慢性肺病康复工程”郑州站启动
12月28日、29日，中国纤维化专

家组专家、北京协和纤维化防治中心
周静怡主任莅临郑州，就多种慢性肺
病的纤维化如何逆转，从而获得康复
等方面的问题做免费指导，届时城乡
低收入、久治不愈的肺病患者凭电话
预约可享受特大爱心救助。限额 50
名，即日起开始报名。

报名电话：0371—86688233
86688255
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