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健康资讯

我住在郑州市文化路，患有慢性肠炎、肠
息肉、心脏病，熟悉我的人说我是“病篓子”。
其实主要就是慢性肠炎让我受了罪。10年前，
大便不正常，时干时稀，排便不顺畅，肚子还胀
疼，两年时间，瘦有10多斤，在多家医院治疗，
可就是不除根，只要稍微一不注意，比如吃些
凉水果，或者心情不好，马上就复发了。

2011年 10月份，服用抗生素半个月后，
开始便血、恶心、呕吐，我的心脏病也开始
发作，呼吸困难，胸口像压了块大石头。儿
子经人推荐，带我到河南省现代医学研究院
医院找到普长生主任，他详细了解我的情况
后，用 CO 舒适检查法确诊我的肠炎是溃疡

性结肠炎。说我半个多月来服用的抗生素，
引起了结肠溃疡破开出血，同时，抗生素引
起血管收缩，心脏病复发，总之一句话，是
吃错药，治错了病，又加重了心脏病。

用医保卡办了住院手续，按溃疡性结肠
炎对症治疗，第三天，便血停止，恶心、呕吐、
憋闷感没有了。第五天，大便开始成形，肚
子不胀了。十天后，肚子不疼，排便正常。
十五天就出院了，算算花了不到 500 元钱。
出院到现在一年多了，一切正常，想吃啥就吃
啥，这一年多还胖了10多斤。上周，我又作了
一回肠镜，普主任笑着说，肠子非常正常，没一
点毛病。 亚飞 世玉

消化病诊疗 找权威专家
就打0371-60156600

腹胀、腹痛、腹泻、便血等症状患者 1个电话，7大权威专家，4项优惠，走起！

自我省首家专业消化疾病研究所——
河南省现代医学研究院消化疾病研究所成立
以来，诊疗慢性结肠炎、溃疡性结肠炎、肠息
肉、结肠癌、直肠癌等消化道疾病的患者络绎
不绝。该院专家在诊疗过程中发现，下消化
道误诊、误治现象非常突出，患者除了多花
钱，多遭罪之外，有些患者甚至错过治疗的黄
金时期，已发展为肠梗阻、中毒性肠扩张、肠
穿孔和恶性肿瘤。

为规范消化道疾病治疗，让患者在科学、
安全、正确的方法下得到良好的诊断和治
疗，河南省现代医学研究院消化疾病研究

所即日起特推出“迎新年，消化疾病帮扶
爱心大行动”，凡在活动期间拨打消化疾
病诊疗专线 0371-60156600 预约成功的患
者，均享受以下 4 项优惠：1.减免正高职
称专家挂号费 30 元；2.持今天的《郑州晚
报》参加肠胃镜 CO 舒适检查法检查的患
者，直接优惠现金 100 元（截止到 12 月 31
日）；3.免费赠阅价值 108 元的消化道医疗
科 普 杂 志《一 百 岁》（2013 年 全 年 共 12
本）；4.由多位消化道领域的权威专家根
据患者检查后分型，制订康复方案及饮食、
护理指导方案。

名医云集，4项优惠，就等你1个电话

分型治，有医保，不到500元钱，治好我10年的慢性肠炎

河南省现代医学研究院消化疾病研究所
部分专家简介

普长生主任 硕士生导师，中华医学会河南以及甘肃省
内镜分会常委、秘书长，中国铁道医学会消化学组委员，擅长
使用消化内镜及中西医结合方法诊疗消化系肿瘤及内科疑难
重危疾病。

孔繁华主任 硕士生导师，上世纪70 年代我国首批外
派援外医疗专家，任上海市医学专家中心教授，河南省肝
癌、胃癌、TPN 学术委员会委员，铁道部普外科学士委员会
主任委员。

孟庆鹏院长 擅长腹腔镜诊疗肝胆及胃肠外科疾病，上
世纪90年代初援外赴南亚，任尼泊尔政府巴丹医院肝胆外科
专家、中尼联合医院院长、尼泊尔腹腔镜技术创始人。


