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冬天便秘、老肠炎高发 勿再滥用“通便下泻药”
从整天不想吃饭到经常饿醒 都是“加加宁”口服液的功劳

■解出的大便 硬得像算盘珠
1991年，家住郑州市高新技术开发区的任

大姐家盖新房，拉材料时车突然翻了，钢筋正好
砸在她的腰部。经过抢救，命是保住了，却落下
了下肢截瘫的后遗症。

20 年了，任大姐一直坐轮椅，胃肠道的蠕
动自然没法和正常人比，胃里整天都是胀胀的，
像塞了块砖头，沉甸甸的，难受死了。一日三
餐：早上喝半碗清汤寡水稀饭；中午勉强吃小半
碗米带菜；晚上几乎不吃饭，最多喝两口稀饭。

就在坐上轮椅不久，她的大便就开始干燥
了，解出的大便，硬得像算盘珠。虽然经常坐在
轮椅上做“肠道按摩操”，效果却不理想，每次摸
直肠位置时，感觉里面疙疙瘩瘩的。为缓解便秘
症状，任大姐吃有润肠作用的香蕉，还吃过泻药，

刚开始吃一粒，不见效果，后来吃两粒，还不行，再
加大量。因为泻药的量很难把控，任大姐又整天
坐在轮椅上，经常出现拉肚子的情况，也很尴尬。

■从不相信宣传的任大姐 被报道说服了
吃了许多通便润肠、泻药都解决不了便秘

问题，9 月份，爱人给她带回来了一份关于“加
加宁”双歧杆菌口服液的报道，彻底打动了任大
姐，“加加宁”是著名制药企业、国家驰名商标、
亚洲品牌500强滇虹药业和俄罗斯宇航局合作
生产的高科技生物制剂，活菌定植在肠道上激
活蠕动功能，解决久治不愈的便秘症状，还能杀
灭有害菌，治疗常年性腹泻、老肠炎。

■解决肠胃蠕动“加加宁”效果出奇的好
喝了 10 天，效果出现了，而且非常好。任

大姐笑着说，以前是吃不下饭，现在早上想睡个

懒觉都不行，经常被饿醒。早上起来，有时候喝
一碗稀饭，有时候喝一杯芝麻糊；中午，如果是
汤面条，可以喝一碗半，如果是捞面条，能喝一
碗；晚上，喝一大碗稀饭，再吃半块馍。

现在，便秘的问题也改善了，大便成形了，
解着也顺畅。 鹏云 亚飞

温馨提示
使用过加加宁口服液的新、老患者请注意：

值此岁末年初，60岁离休创业，现年近八旬的滇
虹药业创始人、中国微生态委员、加加宁之父——
汪伯良工程师于本月30日莅临郑州，共同分享探
讨《加加宁与消化道疾病控制》。届时，还特邀请
解放军304医院消化科杨永贵主任、河南省中医
一附院《国医堂》叶枫教授共同交流。
咨询报名电话：0371-65751026、55013929

中华医学会消化病学会副主任委
员袁教授说：一些通便排毒、减肥产品
之所以能快速排泄，是因为含有强泻剂
成分——蒽醌。蒽醌存在于芦荟、大
黄、番泻叶、决明子、何首乌等中药以及
果导（酚酞）等西药当中，该泻剂可诱导
肠黏膜上皮细胞凋亡，是导致脂褐素沉
着造成肠黏膜变黑的元凶。长期滥用
泻药仅自身的排便反射就弱了，肠道松
弛，没有张力，感受不到肠内的压力变
化，没有便意。因此，长期依赖这种刺
激性泻药的便秘患者，便秘只会越来越
严重，甚至还会有患肠癌的风险。

冬天吃藕很是补

冬至刚过，这也提醒着人们最冷的时候来
了，而冬季食补也是一直被人们挂在嘴边的话
题。那么冬天吃什么东西好呢？今天营养专
家就为大家介绍了一种食物——莲藕。

俗话说，“荷莲一身宝，莲藕最补人”，它的
营养价值被养生专家们所推崇，“吃藕，能起到
养阴清热、润燥止渴、清心安神的作用。”

鹏云 亚飞

莲藕自古以来就是为人们所钟爱
的食品，鲜莲藕中含有高达 20%的碳水
化合物、蛋白质，各种维生素，矿物质的
含量也很丰富，既可当水果吃，也是烹
饪的佳肴，若用糖腌成蜜饯，或制成藕
粉，更是别有风味。

而《本草纲目》称藕为“灵根”，常吃
能“令人心欢”。但莲藕生吃跟熟吃药
用价值有所不同。生藕性寒，甘凉入
胃，有清热凉血作用，将藕略微焯一
下凉拌或直接生吃可医治热性病症，
清烦热，防治鼻、牙龈出血。莲藕煮
熟后其性由凉变温，促食欲，是补脾、
养胃、滋阴的佳品，而且煮熟后吃更容

易吸收。
常食用的藕分为红花藕、白花藕和

麻花藕三种。
红花藕形瘦长，外皮褐黄色、粗糙，

含淀粉多，水分少，糯而不脆嫩，适合煲
汤；白花藕肥大，外表细嫩光滑，呈银白
色，肉质脆嫩多汁，甜味浓郁，生食最
佳；麻花藕呈粉红色，外表粗糙，淀粉
多，熟食为宜。

生藕性寒，有清热除烦、凉血止血
散瘀之功；熟藕性温，有补心生血、滋养
强壮及健脾胃之效。

专家还说，莲藕的花、叶、梗、须、蓬及
莲子、莲子心各有功效，均可入药治病。
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脾胃差腹泻者忌食用

莲藕尤其适用于老幼妇孺、体弱多病者，特
别适宜高热病人、吐血者、高血压、肝病、食欲不
振、缺铁性贫血、营养不良者多食用。“但要提醒
大家的是，产妇不宜过早食用莲藕，最好产后过
几周再吃；而脾胃消化功能低下、大便溏泄者就
不宜生吃莲藕了。”专家表示。

此外，选莲藕也有学问，大家要挑选外皮呈
黄褐色、肉肥厚而白的，发黑，有异味的莲藕不宜
食用。没切过的莲藕可在室温下放置一周的时
间，但因莲藕容易变黑，孔容易腐烂，所以切过的
莲藕要在切口处覆以保鲜膜，如此处理后，冷藏
可保鲜一个星期左右。要想煮出来的莲藕白白
嫩嫩，煮藕时不适合用铁器，不然莲藕会发黑。
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