
大爷大娘，咋总在
电梯里坐着？

呆在这儿上上下
下地老能看见人……
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消费资讯

目前城市中有一群高收入老人，据
调查这个群体多为空巢老人，子女不在
身边或在国外生活，常常处于被关注的
边缘，“不缺钱，啥都缺”。他们该如何选
择一种幸福而有保障的养老方式，是老
人和子女都非常关注的问题。

记者 熊维维 通讯员 姬国君

后记
上海和佑养老集团总裁陈

琳翰表示：“和佑尊长园里像杨
爷爷这样的老人很多，他们都已
经把园里当成了自己的家，过年
都要求家属到园区一起过节。
针对这类老人的需要，和佑尊长
园推出了终身免费养老卡，给予
他们幸福无忧晚年生活一个最
坚实的保障”。

杨爷爷的圣诞节心愿

卧床不起——坐着轮椅出门晒
晒太阳——在护理员搀扶下走路
——家属为表感激之情赠送感谢
信。这就是杨爷爷入住荥阳和佑尊
长园以来走过的路程。

杨爷爷是典型的空巢老人，因
长期住院，导致严重的骨质疏松，无
奈只能一直躺在床上。在和佑尊长
园，经过一段时间的营养配餐食疗
方案和护理员的悉心照顾，杨爷爷
的身体情况有了很大改善。天气晴
朗时，护理员就推爷爷外出。渐渐
地，爷爷的下肢功能慢慢恢复。今
天是圣诞节，杨爷爷说今年圣诞节
的最大心愿就是我的发小——老李
能够尽快办理终身免费养老卡，来
咱园里和我一起享福。

“没想到母亲把我告到了法院，而理由竟
然是我很少回家看望她。”12月15日，接到法
院传票的柳斌和许多年轻人一样，工作经常
加班，少有时间回家看望65岁母亲。在起诉
书中，老人提出的诉求是让儿子每月至少回
家一次。“我一个月的退休金就有3000多元，
不缺钱花，只要求‘精神赡养’”。

“和佑尊长园”是源自美国的高端养老品
牌，园区完全采用美国养老机构的行业标准和
国际惯例，并结合中国传统文化建造的集护理、
医疗、养老、康复、修行为一体的宾馆化、无障碍、
园林化、医护型的养老机构。目前主要针对患
有老年病的自理与失能长者提供全方位、全级
别的医疗护理、生活照料、康复训练、修为娱乐
服务。和佑尊长园在成立之初就确定了：“代忙
碌儿女尽孝，替孤独父母解愁，为党和政府分
忧”的三大使命，同时针对老人护理中的三大难
题，面向社会首次提出：“没有异味、没有褥疮、没
有孤独”的三大承诺。通过“医疗、药疗、食疗、心
疗、动疗”特色五疗服务，为园区长者提供24小
时亲生女儿般的贴身护理照料服务。

责任

和佑尊长园：代忙碌儿女
尽孝，替孤独父母解愁

状告儿子——空巢老人的无奈选择

台湾著名节目主持人小S在接受采访时
真情感悟：不失陪就是给老人最好的礼物。
但是，现代社会生活节奏快，很多人往往只能
一年回一次家，一个电话、一份礼物、一张汇
款单。卫生部统计数据显示，中国60岁以上
老人已超过1.8亿人，这也让越来越多的老人
成了“空巢老人”。

小S：不失陪就是给老人最好的礼物

圣诞节前一天的一大早，园区的
护理员周淑华突然收到一个大邮包，
里边有一张小纸条写到:“妈妈你太伟
大了，把我们几个拉扯大，又投入了
慈善事业，你是世上最伟大的母亲！”
里边还有一个艾炙炉和一个按摩
垫。原来周大姐11月为长者史阿姨
按摩时伤了手腕，手腕贴的膏药被细
心的女儿看见了……周大姐动情地
说：“奋战在一线的兄弟姐妹们，我们
对父辈的爱就能转化为小辈对我们
的爱，我们付出了小爱，就能收获大
爱。让我们共同努力用辛勤的汗水
来打造我们美好的‘和乐家园’。”

护理员周大姐的圣诞节礼物
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