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给孩子一个梦想中的课堂
河南人之初，打造中原高端素质教育基地

如果您想给孩子一个更宽广的平台，可以电话咨询，或
者直接到郑州市农业路与花园路口东100米路南豫博大厦
一楼来看看，您和孩子会爱上这里。

2013年新年第一天，河南人之初教育将送给孩子和家
长一份特别的礼物，策划一次与众不同的亲子活动（详情见
B10版）。

孩子是家庭的希望，是祖国的未来，让孩子享受到
最优质的教育是对他们最大的爱。河南人之初教育以
提升学生的终身竞争力为使命，以全面提升学生综合
能力为目标，整合各种优势资源，打造中原高端素质教
育第一平台。 记者 唐善普 夏琳

快乐为上的学习气氛
人天生都是向往快乐的，一旦觉得痛苦就会产生或

抵触、或消极的负面情绪。我们希望孩子进步，同时也希
望孩子快乐。“快乐教学”既是我们的教学理念，也是贯穿
我们课程设计、内容编排、授课方式及课堂布置的主线。
我们关心孩子的感受和想法，采用他们最易接受的形式
影响他们，引导他们。

孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”
培养孩子拥有一颗渴求知识、希望进步的心是人之初的
目标所在。

不拘一格的课堂形式
“你讲我听”单一的教学模式，很容易造成孩子身心

疲劳，从而转移注意力。
在人之初，孩子是课堂的主人，他们不必再被动地听

老师讲课，不必总是被囚禁在教室里，他们有机会积极参
与到课程中来，有机会走出课堂体验世界的大不同。在
人之初，孩子可以通过讲故事、看绘本、做实验、主题派
对、职业体验等，全面提升学习能力、组织能力、创新能
力、动手能力、交际能力等，并将各种能力融会贯通运用
到生活中去。

每个孩子都有独特的想法，每个孩子们都有丰富的
内心世界。“很多道理，不是靠硬性灌输，而是让孩子们去
体验，去感受，从内心里生发出来，才会成为一种烙印，升
华为一种精神和态度。”河南人之初的马老师这样说。

丰富多彩的课程选择
课程是孩子学习知识、了解世界的一个窗口，窗口越

多，孩子的视野也就越宽阔。
在人之初，每个学生都有近百种课程和活动可以选

择，不论国学还是英语，不论自然科学还是茶艺，不论琴
棋书画还是形体训练，不论潜能开发还是态度养成，都能
得到满足。学校还会组织各式各样的活动，如公益资助，
让孩子懂珍惜、学感恩；如游学，参观名校，开阔视野，树
立梦想；如军事训练，增强毅力、协作力，培养一颗坚强的
心、有责任感的心等。

一站式综合能力培养基地
从“仁、义、礼、智、信”到“德、智、体、

美、劳”，我们培养孩子的目标始终都是
全面提升、综合发展。但是就我国目前
的现状来看，为了保证升学率，很多学校
只能把绝大多数的精力都放在学生的学
习成绩上。

事实上，一些学校给孩子全面发
展提供的资源已经非常有限了，人之
初凭借强大的资源优势、一流的师资
力量、丰富的行业经验、先进的课程体
系以及创新的教育理念给我省青少年
提供了一个珍贵的，一站式的综合能
力培养基地。

给孩子一杯水，不如教会他如何挖
井。帮助孩子提高综合能力，才能让他
的未来更扎实。

人之初教育 青少年
高端素质教育第一品牌

人之初教育致力于全面提升 5 岁~
25岁学生群体的终身竞争力，是青少年
高端素质教育第一品牌。凭借强大的资
源优势，整合中国一流的师资力量，依靠
丰富的行业经验、高端的课程体系、完善
的服务团队、典雅的学习环境，打造出强
势优质的教育品牌。

人之初教育旗下开设“未来领袖”
俱乐部、人之初私塾和留学护航计划
三个精品项目。“未来领袖”俱乐部大
格局育人，全面提升会员综合能力；人
之初私塾以国学精粹为基点使孩子得
到全方位的启蒙与培养；留学护航计
划为欲出国学生提供出国前的高端教
育服务。

距2013年高考还有半年多一点的时间，
参加高考的孩子，以及家有考生的家长，当前
普遍存在紧张和焦虑的情况，如何度过这难
以入眠的考前几个月就成了重中之重。

如何抓住这半年的时间，让成绩优秀的
孩子保持住稳定，让成绩还有较大提升空间
的孩子，在这半年能有所突破，完成家庭和学
生自己的大学梦。

为此，记者在上周六下午，走访了做教育
十数年的赵红旗老师。将赵老师这些年带领
高三学生冲刺高考的心得体会以及由赵老师
首推的高三封闭训练模式，介绍给有心的家
长。红旗老师连续3年高考前均推出“高三
考前封闭班”，成绩一年比一年好。也让记者
有兴趣去探秘这个“封闭班”。

几个月的“封闭班”，如何让成绩达到一
个高度？如何让孩子静心学习，家长安心？

记者 唐善普

记者：马上到“百日冲刺”了，出于什么
考虑，推出“高三封闭集训班”？

红旗：带毕业班，很多年前，就观察到
许多学生距高考越近，在学校越坐不住。
分析发现原因很多。

首先，学生清楚自己的学习问题，但学
校老师教学不可能只围绕自己，学生感到
听课解决不了问题，焦虑就逐渐出现，并与
日俱增，最后逃离学校。

其次，学生成绩在班级的位置基本确
定。对还有希望考上大学，但班级名次不

好的学生，会高度敏感，特别是周围同学为
了高考，精力都投入到了学习，同学间的交
流少了，老师也更多关注优秀生，这样也会
促成一些学生离开学校。

这些学生从学校出来，是因为感觉自
己还有希望。但如果在校外没有一个能够
解决这些问题的团队，来帮助他们，或只是
单纯进行知识的解惑，还不如不出来。基
于此，我下决心开设“封闭班”，相信会给孩
子一片“考前学习静土”，让这些孩子实现
自己的梦想。

记者：想想我们当年高考前，确实有这
样的心理学生。这样的班级应该会受欢
迎，但要在短时间内提高很多分，能行吗？

红旗：时间确实很短，但学生学习好
坏，时间不是关键因素，而是学习方法和学
习心理。这些孩子，学习这么多年了成绩
没上去，说明时间不是成绩提升的主因素。

另外，我前不久作了一个调查，在高三
假期里，学生每天学习时间达不到3小时，
很多孩子一天都不碰书。还有的就是在看
书，但收获不多。“封闭班”就是要给孩子

“找出”更多时间，让他们在这里学一天，相
当于传统学 3天。效率高了，成绩不提高
都难。

记者：您是学习方法和学生心理专家，

相信教学生提高学习效率，保持健康的学
习心理没有问题。能不能给读者支几招，
如何在最后几个月快速提分？

红旗：好的。我常说“不要把自己放在
荒野之上”。这个时期要牢记“时刻问自
己，我在哪里？我在干什么？”每个老师都
希望学生听话，但学生再努力听，能吸收七
成就不错了。所以，这个时期听老师的话，
一定要与自己实际的情况对比，才能不断
提高，否则，肯定是越听越不行。

最好的做法，在自己心中先建立一把
“尺子”，然后与老师训练对比，在对比中不
断修正和强化“尺子”。当用这把尺子连续
解题都没有问题了，就说明这把“尺子”管
用了，上考场肯定没问题。

记者：听说“封闭班”住宿安排在
宾馆，这样对复习有多大帮助？

红旗：复习期间要做到“双静”，就
是“生理静”和“心理静”。学习要

“静”，舒适的环境会让孩子生理得到
极大放松，进而影响到心理。这对提
高成绩有帮助。

记者：您提到“心理静”，“封闭班”
有哪些措施，能让学生“心理静”？

红旗：“封闭班”基本不考虑让学
生回家，不在家过夜。减少了家长

“焦虑的爱心”干扰，杜绝手机、电视、
网络、情感等影响。今天，有一个孩
子报名，直接是冲着“我能管着他”来
的，因为他想考好成绩，但自己管不
住自己。

我“管”学生的这些手段，是所
有学校都在用的，但要让学生发自
内心远离这些东西是关键。还有，
就是让学生“心理静”，无数的激励
短课，才是我的专长。把学生的心
引向了一个方向，学生哪有时间“心
有旁骛”？

记者：听您这么讲，我都想回去再
上高三。什么时候开始上课？

红旗：随时都可以来，但不是上
课。学校目前是“教学－练习－测
试”。“封闭班”没有教学，是“引导－练
测－修正”，每个学生独立安排。

让“封闭班”成焦虑生的乐园 “双静”对最后三个
月复习很关键


