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B04

健康提醒

冬季脾气大多吃理气食物
冬季容易引起人们上火脾气大，中医将

容易发怒称为“善怒”，应属于疾病的范畴。
中医理论认为，善怒主要与肝有关。主要为
肝郁气滞，肝火上炎，脾虚肝乘等三种症状，
应多吃理气食物。

肝郁气滞症状表现：频频叹气，胸肋胀
痛或串痛等。肝郁气滞症的病因多是郁闷
精神受到刺激或精神创伤史所致。

对策：首先通过精神养生的方法来调节
神志和情志。并针对病因采取疏导的方法
进行治疗，饮食上可吃些疏肝理气作用的食
物，如芹菜、西红柿、柑橘等。

肝火上炎症状表现：睡眠多梦，目赤肿
痛，口苦口渴等。病因多为肝气久郁和吸烟
喝酒过度与因过食甘肥辛辣之物所致。

对策：除应戒烟限酒，忌甘肥辛辣食物
外，还要适量多吃清肝泻热的食物，如苦瓜、
西红柿、白菜等。 梅兰

健康资讯

根据便秘、腹泻、结肠炎治疗
存在的问题及体质状况

北京、河南权威消化
道专家联合会诊

使用过加加宁口服液的新、老患者请注
意：值此岁末年初之际，加加宁之父——汪
伯良工程师，将于本月30日莅临郑州。他是
中国驰名商标、亚洲品牌 500强滇虹药业的
创始人，他将与郑州市民分享探讨《加加宁
与消化道疾病控制》。届时还特邀请解放军
304医院杨永贵主任、河南中医学院一附院
《国医堂》叶枫教授进行一对一个性化诊治。

此次专家联合会诊将帮助患者全面解
决胃肠道功能紊乱、肠内菌群失调导致的各
种疾病，服用歧特生冲剂，可以快速促进双
歧杆菌等有益菌群的大量繁殖，以达到良好
的效果。详情可阅读12月24日《郑州晚报》
AA07版加加宁口服液。 俊芳

由中国民族医药委员会发起的“脑神经康复促进工程”全国神经系统疾病普查救助活动于2010年正式在全国启动以来，
北京协和医院、北京宣武医院、中国中医科学院等权威神经内科专家组成的专家团走遍了全国多个省、市、自治区，已使300
多万久治不愈的癫痫、顽固性失眠、神经衰弱、抑郁症、神经官能症、精神分裂症等患者重新获得健康。

据悉，为了使更多的脑神经疾病患者做到早诊断、早治疗，使患者获得科学有效的治疗方法和正确的防治手段，中国
民族医药开发委员会“脑神经康复促进工程”的专家团将于近日在郑州举行普查救助活动，申请救助报名电话：
0371-56667120。届时，北京权威神经内科专家将携带先进检测仪器，采用国家最新医学科研成果为广大脑病患者实行科
学检测，一对一免费亲诊，并实施国家药品医疗救助。

由于救助名额有限，凡申请参加此次活动者务必提前电话报
名，经审核通过后，再通知到指定的医疗机构接受北京专家的亲诊
和救助，未报名预约的患者现场不予接待，敬请谅解！

每日报名接待时间：8：30~17：30
救助报名电话：0371-56667120、56667121

特
别
提
示

救
助
对
象

癫痫、顽固性失眠、神经衰弱、抑郁症、神经官能症、精神分裂
症等脑病患者。

1.凡申请参加活动且符合救助条件的患者可到组委会指定的
医疗机构接受国际先进的检测仪器免费检测。

2.北京协和医院、北京宣武医院、中国中医科学院等权威神经
内科专家免费一对一亲诊、复诊并制订个性化的治疗方案，实施国
家药品医疗救助。

3.专家根据患者病情发放理疗卡，凭卡可进一步做脑神经
康复仪器的免费治疗。

救
助
内
容

中国民族医药委员会组织北京权威神经
内科专家全国免费巡诊近日到郑

癫痫免费普查救助通知


