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宝宝出现便秘是很多因素综合造成的。如果孩子出现了
便秘情况，家长首先要找到问题的根源，才好解决。“目前由于
饮食结构不合理而出现的儿童便秘，占了大多数。”李永凤说，
现在的家长给孩子准备食物时偏重高蛋白、高热量食物，过于
精细的食物对孩子的胃肠道蠕动是没有任何好处的，不利于
孩子消化，一旦胃肠道蠕动过慢，食物残渣就会停留过长时
间，从而导致大便干结，引发便秘。

孩子没有养成定时的排便习惯也是引发儿童便秘的主要
因素。在很多家长看来，小孩子排便是不受时间因素影响的，
他们无法控制自己的便意，但是事实上，如果一个一岁多的孩
子玩得过于投入，会不自觉地忽略掉自己的便意，这无形中就
延长了大便在体内停留的时间，也会使孩子的胃肠蠕动受干
扰，从而引发便秘。

对此，李永凤建议家长应该在添加辅食后，就开始培养孩
子定时排便的习惯：可以选择固定的时间点，带孩子去进行排
便，久而久之，就能养成孩子定时排便的习惯。另外适量运动
也可有效缓解宝宝便秘。

植得种植牙 一封感谢信 两次种牙情
种植热线0371-88882777

宝宝便秘 避免盲目用药

陈先生的宝宝现在6个月大了，几乎是4天或一周才拉一次便便。“因为
孩子现在是纯母乳喂养，也不知道宝宝一天究竟吸了妈妈多少奶，是因为奶
水不够吃，还是说因为拉不出来？”陈先生有不少疑问。

郑大二附院儿内科副主任医师李永凤说，“宝宝的大便是没有规定次数
的。只要有规律，三四天一次也属于正常。”便秘的判断标准除了排便相隔
的时间这一选项外，还有其他一些因素。比如排便是否顺畅、大便是否干
结、孩子的精神状态是否良好（比如呕吐、腹胀、精神不好等），也是判断便秘
与否的标准。

如果陈先生的宝宝并未出现以上症状，且宝宝的精神状态也不错，虽然
宝宝拉便的次数不多，但拉便时比较顺利，便便的软度也适中，就不必担心。

“便状”观察很重要 四项标准判断宝宝是否便秘

冬季寒冷干燥，宝宝体内水分流失较
多，便秘、上火很常见。特别是人工喂养
的宝宝，长期饮用奶粉、牛奶、高热量食品
或吃烘干食品，很容易上火。

儿科医生提醒，对于宝宝来说，除了
大便干燥这一常规症状外，腹部胀满、食
欲不振、面红唇红、口干口臭等也可能提
示孩子便秘了。当孩子出现便秘时，应先
查找病根，避免盲目用药治疗。

记者 董亚飞 李鹏云

合理饮食、定时排便 能有效改善儿童便秘

新年快讯：植得口腔“你种牙我送新
年大餐”活动仅剩三天，有缺牙镶复需求
的朋友，请赶紧拨打 0371-88882777 详
询。地址：郑州金水路健康路交叉口西50
米路北（河南宾馆东）。

为了彻底解决缺牙带来的痛苦，她多次来植
得咨询种植牙，并抱着试试看的态度，先种了一颗
牙。体验到种牙带来的惊喜改变后非常满意，又
一次来植得种牙，而且发来了热情洋溢的感谢
信。一封感谢信，两次种牙情。让我们走进郑州
植得口腔种植牙中心，感受这个真实的故事。

传统镶牙，解决不了她缺牙的痛苦
45岁的王女士，在郑州某知名酒店从事管

理工作。热爱美食，工作之便可以品尝来自世
界各地美食。但是，王女士年轻时因为蛀牙的
原因，导致后牙缺失了3颗，让她错失了很多美
味佳肴。为此，她想到了做烤瓷牙。咨询过多
家医院之后了解到，要戴烤瓷牙需要磨损邻牙，

给邻牙带来永远不能恢复的损伤，这让她无法
接受。迫于无奈，她选择了活动假牙。

然而，戴过假牙之后王女士发现，异物感很
明显，总感觉嘴里有东西，而且每天还要摘戴，
非常不方便。长此以往，严重影响了王女士的
生活和社交。那么，有没有一种牙齿修复方法，
既坚固耐用，又舒适美观呢？

种牙初体验，无痛微创时间短
经过家人多次考察，得知种植牙不磨牙、不

损伤邻牙、使用寿命长、美观舒适，而且，种植牙
是医学界公认的牙齿修复首选方法，而郑州植
得口腔是我省唯一倾力于种植牙的专业医疗机
构。王女士决定到植得口腔种一颗牙试试。

经过详细的口腔检查之后，植得口腔刘明
舟院长为她种了一颗人工牙根。整个过程仅仅
用了十几分钟，这让她感觉真是不可思议，也对
刘院长精湛的植牙技术赞叹不已。当时正值母
亲节，刘院长为她向植得口腔北京总部申请了
种植牙援助基金，还节省了一些费用。

信赖植得，二次种牙发来感谢信
两个月之后戴上全瓷牙冠，王女士看着镜

子里几乎和真牙一模一样的种植牙，感到很满
意。“与活动假牙相比，种植牙舒服多了，没有任
何异物感，吃东西很方便，即使啃骨头我也不用
怕了。”种植牙带来的改变让王女士很惊喜，她
当即决定把另外两颗牙也种上。

戴上牙冠后，王女士按捺不住重享口福的
喜悦，给刘院长发来了热情洋溢的感谢信。

“尊敬的刘院长：您好！有幸成为您的患
者，享受到了植得口腔优质的服务和精湛的技
术，解除了多年来牙病带来的不适和痛苦。再
次表示衷心感谢！愿植得口腔品牌效应凸显，
为更多的人解除痛苦，提高生活质量。” 晓蕾
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