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家有考生

高考进入倒计时
家长莫要乱了孩子的心
尽量营造轻松的家庭氛围，不要提过多的要求

高考进入倒计时，高三学生和家长们也日益紧张起来。孩子熬夜复习，仿佛要
把几年来学过的课本都“吃下去”，家长则抓耳挠腮，不知该怎么去帮助孩子……那
么，在这“赶考”的日子里，家长该做些什么，怎样助孩子一臂之力呢？近日，从事
中高考培训多年的李老师给家长们提出了几点建议。 记者 吴幸歌

临近高考，每位家长都希望自己的孩子
能考出好的分数，考上一所好的大学。然而，
李老师提醒各位家长，越是临考，越是要降低
期望值。

李老师介绍，作为家长，平时严格要求孩
子，对孩子期望值高一点是对的，可以给孩子

“加压”，但越是临考，越要降低期望值，要适
当地给孩子“减压”。因为面对高考，大多数
学生的压力本身都比较大，此时，如果父母再

给予过高的期望，孩子的压力会更大，弄不好
还会出现各种心理问题，导致高考失败。

因此，李老师建议高三家长，越是临近高
考，越要降低对孩子的期望值，不要给孩子
提过多的要求，更不要对孩子说：一定一定
要考多少分，一定一定要考上那所大学的
话。这个时候，家长首先要保持平稳的心
态，然后告诉孩子只要努力、用心复习、应
考就行了。

“孩子在学校的压力已经够大了，回到
家里一定要让孩子感觉轻松些。”李老师建
议高三家长，临考阶段，一定要给孩子营造
一种宽松的氛围。作为家长，在家里要像
平常一样，该做什么做什么，切不可在孩子
面前表露出对考试有所担忧的神情，更不
要今天做这明天做那给孩子吃，你越是忙，
他心里就越焦虑。曾有一落榜考生说，每
当临考时父母就忙个不停，他心里就更加难以

平静而焦虑。
此外，为给孩子提供一个好的复习环境，

孩子备考期间家里应尽量不搞聚会、打麻将等
活动，以免影响孩子的学习。家长们有什么工
作上的困难，或者是家庭内部的矛盾问题，也
不要在孩子面前表现出来，以免孩子注意力分
散，甚至产生烦躁、厌学的情绪。“只有让孩子
在家里天天都有好心情，他才能以积极的心态
面对高考。”李老师说。

临近高考，孩子急、家长更急，看着孩子
每天忙忙碌碌，成绩不见提升的样子，不少家
长恨不得亲自帮孩子辅导，于是出现了临近
高考，不少家长亲自帮孩子制订复习计划，确
定复习重点的现象。对此，李老师介绍，这是
一种错误的做法。

李老师说，作为高三家长，虽然为孩子付
出了很多，但一定要搞清楚自己的角色，你们
是孩子生活中的帮手，可以从生活中、饮食上
多关心孩子，但切不可把自己当作老师，干涉

孩子的学习，如：你今天晚上应该复习什么，
明天晚上应该学习什么、不应该把时间浪费
在那个科目上等。因为，你们并不懂教学规
律，更不了解教学的内容和方法。“也许有的
家长说他曾经是某个院校的高材生，是当年
的高考状元等，但并不代表他对当今的高考
政策很了解。”路老师建议高三家长，角色不
要错位，孩子的复习还是应该跟着老师的步
伐走，毕竟他们在高考一线，更了解高考的趋
势和出题方向。

面对高考，不仅需要考生千倍的努力，有
时更要充满智慧。因此，李老师建议高三家
长，在给孩子做好“服务”工作的同时，还要教孩
子一些赢取高考的方法和技巧。如：从心理
上，要教给孩子一些减压的方法，教孩子不要
过于紧张，以平静的心态面对高考，迎接高考，
这样就已经赢取了高考的第一步；在学校的选

择上，让孩子不要期望太高，如果一步走不了
名校，可先走个一般的本科，将来再考一个好
的研究生，一样可以实现名校的梦想；在专业
的选择上，家长要有帮孩子树立职业生涯设计
的理念，根据孩子的兴趣、爱好、以及将来的发
展前景等帮孩子选择一个好的专业，这对孩子
的一生来说都非常重要。

教孩子赢取高考的智慧

学习园地
本期话题

女儿刚上一年级。我考上大学前有一套自己的学习方法，所以就以“老师”自居辅导女儿的学习。但最近孩子特别反
感我的辅导。为什么会这样？问题出在哪里？ （焦虑的“狼爸”）

栏目主持 唐善普

不论春秋冬夏：和孩子相处，需要智慧、耐心，更需要我们的坚持。
我说两句：学会享受和孩子在一起的快乐时光。
育人无小事：教育是需要智慧的。如果大人的教育方式一直令孩子反感，那孩子肯定不

会把家长当成朋友。
多说#无妨：我们小时候烦家长，其实现在孩子也一样。家长在教育孩子时能以心比心，

多站在孩子的角度想，就能与孩子好沟通了，自己也会少生好多气。

七嘴八舌说“说教”

话题预告
我孩子上六年级，学习成

绩中上等，学习主动性较强，
本来成绩是可以达到前几名
的，但粗心使得成绩总在中上
等，别人考试90多分，他就80
多分，总是错在简单的填空题
目，几乎每次考试都会因为粗
心而掉分，掉分的题目都是简
单 的 题 目 ，所 以 很 困 惑 ？

（家长白女士）

温馨提醒
你有教育“难题”，或者你

有好的建议和方法，请告诉我
们（尽量以文档形式发来）。
可以三言两语，也可以长篇大
论。只需实用可借鉴。

互 动 信 箱 ：
DATANG0001@163.com

互动电话：67655167
互动QQ：812118601

巧用“示弱法”让孩子体会你的良苦用心
学会享受和孩子在一起的快乐时光

著名数学家丘成桐先生认为，
培养一个良好的孩子或学生，第一
要事就是培养他们的兴趣。不幸
的是很多家长只照顾到“有教无
类”，而忘记了“因材施教”。这也
是为什么孩子与家长常常“闹矛
盾”的原因。

家长可能没有意识到，有时你们
的一些习惯性的教育方式，常常会在
不经意间使孩子的自尊心受到伤
害。如打骂、威胁、恐吓孩子等，不但
会使孩子的自尊心受到极大的伤害，
而且还会助长孩子的不合作行为。
如，孩子为报复家长的辱骂，在吃饭
时故意把碗打碎等。

郑州市金水区的小学高级教师
白惠珠提醒家长，当孩子的自尊心受
到伤害时，孩子的心理和行为都会扭
曲，这对孩子的身心健康成长都是非
常不利的。最基本的一点，家长不能
打骂、恐吓孩子，粗暴的教育方式，只
会伤害孩子的自尊心，根本达不到教
育的效果。

你清楚这样教育下
孩子的后果吗？ 在实际的生活中，家长在教育孩子的过程中的

态度，对孩子影响巨大。这些态度也决定了孩子对
父母教育的接受程度，然而，态度却是父母最容易忽
视的。这往往造成了孩子与家长的“对立”。

多数家长在面对孩子时，经常不自觉地会表
现出一种居高临下的气势。认为自己是为孩子
好，孩子就要按照自己的意志执行。

“家长千万不要想着孩子才六七岁，事事都要
替他们做主。但这样不一定能落下好来。所以，
与孩子的相处是一门艺术。”白惠珠老师认为，尤
其是在学习和孩子的教育上。孩子需要家长的平
等，尊重，理解和信任。最理想的状态应该是你关
爱他、约束他、指导影响他；孩子信任你、尊重你、
听从你的意见。

学会尊重、理解和信任孩子

多数家长都会以一副高高在上的成人心态教孩
子学知识，培养孩子的好习惯、好性格。很少有家长
知道，向孩子示弱更能拉近与孩子之间的距离，与孩
子成为好朋友。

试着采用“示弱”法，让孩子明白家长也会生
病需要照顾，也有不懂的知识要学习等。给孩
子机会，拉近与孩子之间的感情，并适时地让孩

子知道你平时“教育”他的良苦用心。
其实，家长向孩子示弱，是欣赏孩子的一

种表现。你掌握了“示弱效应”，孩子就会得
到一股无形的鼓励力量，从而会更加出色地
表现自己。能很轻易地改掉孩子学习上的坏
习惯，促使孩子养成良好的学习习惯，提高学
习成绩。

家长不妨学学向孩子“示弱”


