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健康资讯AA06

第三届中国标准美女校园选拔赛落幕

“最美女生”华丽诞生
历时 6 个多月，全国 30 多所高校参与，

1000 多名在校大学生报名参赛的第三届中
国标准美女校园选拔赛决赛昨晚正式落幕。
来自郑州西亚斯大学音乐剧表演专业的大四
学生杨莎莎，凭借其高挑婀娜的身材、秀气大
方的标准中国女人面容和一曲女驸马获得了
香港著名影视明星郑浩南、陈雅伦等评委的
一致认可，取得了本次大赛的总冠军。由我
市集美整形美容医院承办的中国标准美女大
赛，再次掀起了新的热潮。

据主办方介绍，此次大赛旨在通过“中国
标准美女”的选拔，让更多人对美有清晰的认
识与追求，让人们学会欣赏美丽、感悟幸福。
同时也彰显了整形美容这项为人类创造美的
崇高事业，力求诠释“由内而外，集美一生”的
非凡意义。 记者 周华

郑州大学第一附属院门诊医技楼

荣获国家优质工程银质奖
近日，郑大一附院门诊医技楼被国家工

程建设质量奖审定委员会授予2011~2012年
度国家优质工程银质奖，该院后勤管理处闫
新郑处长被评为2011~2012年度国家优质工
程奖先进个人。这是郑大一附院首次获得工
程建设质量方面的国家级最高荣誉。

作为河南省重点工程，郑大一附院门诊
医技楼先后荣获河南省优质结构工程奖、河
南省工程建设优质工程奖、中建总公司“中建
杯”、河南省勘察设计行业创新二等奖、河南
省工程建设优秀 QC 小组一等奖、2011 年河
南省建筑业新技术金牌示范工程、河南省安
全文明工地等荣誉称号。

2012年12月27日，在北京召开的“保障
性住房建设施工质量管理年暨创建国家优质
工程总结表彰大会”上，郑大一附院受到隆重
表彰。 曹咏 周厚亮

加加宁双歧杆菌口服液

轻松解决便秘、腹泻、胃肠炎
12 月 30 日，亚洲品牌 500 强、中国驰名

商标、国家级企业技术中心、著名制药企业昆
明滇虹药业在天泉大酒店举办了“加加宁之
父——著名微生态专家汪伯良先生新年见面
会”。蜂拥而至的人群都想亲身聆听创业之
父的讲坛。

汪伯良老师详细解读了有“胃肠第一卫
士”之称的双歧杆菌，通过自身和代谢产生的
活性酶类全面参与人体生理、消化、免疫、生
物拮抗、药物效应等过程，消灭有害菌；如大
肠杆菌、痢疾杆菌、幽门螺杆菌等，不仅解决
中西医治疗便秘、腹泻、胃疼、胃胀、烧心、泛
酸、失眠、胃溃疡、十二指肠炎、结肠炎、肠易
激综合征等不彻底、易反复、副作用大的问
题，而且婴儿和孕妇都可以放心服用。

记者 刘郡芳

“这几天冻的心口越来越憋闷了，吸口气胸口都是针扎疼，难道我的冠心病要犯了？”
“妈妈前两个月才中风，眼看要过春节了，天这么冷，咋办才能让妈妈的中风不再发作呢？”

心脑病现在治，健康过节不吃药
心脑病等慢性病患者拨打0371-60203366申办诊疗手册

找名老中医分型分治，健康过春节，每天仅限15名

心脑病反复发作，“病源”竟是寒气
“小寒大寒，冻成一团。”元旦后的一场

冷空气让省会郑州寒气倍增许多。著名名
老中医李秀庚主任告诉记者，小寒之后，寒
气更易入侵肾脏，使肾阳受损，急则使血脉
闭塞，诱发冠心病、脑中风等心脑血管病；
缓则使寒气沉积体内，形成诸多慢性病、疑
难病。

李主任指出，心脑血管病在冬季反复发
作，大都因为体内寒气，许多心脑血管病都
具有寒和淤的特征，因而心脑血管病仅仅活
血化淤，而不祛除寒气，是无法除根，更无法
彻底治愈的。临近春节，心脑血管病患者最

好赶快分型分治，祛寒除淤，让自己健健康

康过春节。

“治慢性病，如果仅仅止痛，犹如仅仅堵

住水管漏水点一样无法彻底解决漏水问
题，只有找准病源，切断病根，补充气血，才
能真正治愈慢性病”。我国著名名老中医
史世军主任解释，通过分型分治，一人一方
确定寒气入侵部位、强度及病症，找准病
源，而后据患者病情辨证分型，对症用药，
祛寒除淤，活血通脉，补充缺损气血，最终
药到病除，标本兼治。

申办诊疗手册，治病不走误区有保障
据悉，为了让广大中老年慢性病、疑难病

患者踏实治病，安心过春节，即日起，凡拨打热
线 0371-60203366成功报名的心脑病、骨关节
病、哮喘、老慢支、失眠等疾病患者，均可申办

“中老年诊疗手册”。
“诊疗手册的保障性与普通保险的保障性

有所不同，普通保险需要缴纳一定保费来确定
其保障性，而诊疗手册的保障性则不需要任何
保费。”有关负责人强调说，“现在市面上有不
少新药、特效药、高科技仪器等宣称能够彻底
治愈冠心病、脑中风等疾病，其实其疗效根本
无法保障，还会使患者走入治疗误区。心脑病
等慢性病患者凭‘中老年诊疗手册’看病，有国
家级名老中医做保障，加上积分政策，让患者
不仅治疗不走误区，而且还能花最少的钱，获
得最佳的疗效。”

特别提醒：已参保患者也可申办
另据了解，已参加省、市、新农合医保政策

的我省中老年慢性病、疑难病患者，也可申办
诊疗手册，享受手册多项惠民政策。

晓蕾 世玉

【儿童】 这个人群需要家长做好监护，不要带去人群密集的地方，避免接触感冒发

烧病人。家长要给他们做好保暖工作，孩子出门玩后，家长要尽量避免他们用手触摸眼
睛、鼻或口，经常给他们洗洗手。专家特别指出，这个季节，孩子们穿多了，玩一会儿容
易出汗，湿衣服粘在身上，孩子容易着凉。穿得少了又容易感冒。因此家长要特别用
心，及时为孩子增减衣服。

【孕妇】孕妇要尽量避免去拥挤的公共场所，尤其是现在，应减少外出，外出时应
戴口罩，常用淡盐水漱口，多洗手，保持室内空气流通、家庭卫生清洁。有流感症状，要
及早就医。

【上班族】要保持充足的睡眠、合理的营养。专家认为，这是极为关键的一点，现
在很多年轻人生活不规律，导致了抵抗力下降，病毒更容易入侵。因此上班族要特别注
意休息，不能过于劳累，保持良好的心情，通过适当运动提高抵抗力。此外，在不通风的
室内作业，最好戴上口罩。

【老人】这个季节老人最主要的还是要做好保暖，多吃蔬菜、水果。天气虽冷，但
室内还是要保持通风。 记者 蒋晓蕾

上周，北京市二级以上医疗机构累计监测门、急诊就诊人数1040090人，流
感样病例百分比为2.75%，流感样病例人数为28567人，已达到自2008年以来的
同期最高水平。

天气变化，甲流病毒是不是传染得更快了？不同的人群需要做好哪些防护
措施？近日，记者采访了相关专家。专家指出，降温天气会加快病毒传播，一旦
抵抗力下降，很容易染上病毒。此外，天气冷了，人们更愿意待在室内，空气不
流通也是加快传染的因素之一。

健康提醒


