
健康资讯 AA07

由媒体发起，国家技术转移中心、上海国
家生理研究所、河南凌云腰突康复站联合推出
的“告别腰突沪豫行”公益活动即将进入尾
声。我市广大腰椎间盘突出、椎管狭窄、骨质
增生、坐骨神经痛等腰椎病患者，不仅可以进
行为期 10 天的免费治疗，还有机会获得价值
216元的曲度护腰和900~1200元的康复救助。

“自从得了腰椎病，吃药、打针、微创、做手
术、贴膏药、针灸按摩……方法用遍了，弯路走
了不少，钱也花了无数，这回有了免费的保守
治疗，再也不用担心走弯路了。”

上海生理研究所健康教育专家、解放军第
四军医大学陈至善教授指出：此次救助活动，
采用的是国家专利产品、目前最先进的“恢复

腰椎生理曲度”、“修复破裂纤维环和受损组
织”的高科技产品——曲度腰枕治疗仪，通过
复位、热灸、药疗、理疗四为一体，让患者康复
后不复发。腰肌劳损、椎间盘膨出、坐骨神经
痛的患者，三个阶段就能康复；腰椎间盘突出、
脱出、椎管狭窄、骨质增生、侧弯、滑脱患者，六
个阶段也能痊愈，弯腰、走路、坐站轻便。不打
针、不吃药，保守治疗，轻松康复，远离复发。

特别提示：本次仅限 200 名，不收任何费
用，受助者需携带本人病历和有效证件参与。

报名地址：嵩山路与友爱路交叉口向西200
米路北长城花苑16楼1606室（碧沙岗下车）。

救助电话：0371-53776995 53789885
记者 蒋晓蕾

当间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、肺心病等慢性肺病出现
下列症状之一，必须高度重视，表明你的肺正在发生纤维化或即将恶变。

1.阵发性呛咳，咳不净，少量白色泡沫痰，继发感染出现脓痰。抗炎后
无改善，伴有气管鸣、气短。2.间断性反复少量血痰，或痰中带血丝。还出
现胸背痛、胸闷、发热等症状。3.胸闷胸痛，以前症状轻，定位模糊。当痛
感侵及胸膜、胸壁时，疼痛加剧，定位较前明确恒定。4.肺炎、肺不张、恶性
胸腔积液、弥漫性肺泡病变等引起的气促加剧。5.阻塞性肺炎或恶性毒素
所致的经常发热，并出现较明显的恶病质。

武警医院“让脑瘫患儿回归社会”大型爱心
援助活动自开幕以来，已经近一个月的时间，首
批接受免费治疗的脑瘫患者名单经河南省残疾
人联合会、武警河南总队医院审核后已经确定，
以下为首批获得免费治疗的脑瘫患者名单：郭
振鑫、张华珍、张怡娟、白怡婷、陈鹏飞、巴雨轩、
刘仕翔、岳鑫鑫、岳浩，这 9位患者将在武警医
院分批接受治疗。

据悉，2012年12月13日，武警医院联合河
南省残疾人联合会开展“让脑瘫患儿回归社会”
大型爱心援助活动，免费为20名脑瘫患儿提供
治疗。活动一经推出，就在社会各界引起了极
大反响，截至最后报名时间，已有超过300名脑
瘫患儿家庭报名参加此次活动。

2012年12月29日，武警河南总队医院在病
房楼16楼神经外科正式启动了面向脑瘫患儿的
首期专家会诊暨名额筛选活动。活动现场，武警

医院的医护人员悉心照顾参加救助的孩子，专家
细心询问每位脑瘫患者的情况，观察病情发展程
度，并给予有效的治疗建议。记者在现场看到，
很多家庭为了给孩子治病，家里债台高筑，此次
爱心援助活动无疑是雪中送炭，给这个寒冷的冬
季带来了丝丝温暖！ 记者 蒋晓蕾 张玉韩

寻200名“腰椎病人”免费治疗
治疗时间10天、免费领取护腰
报名电话：0371-53776995

1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰
史？2.是否在劳累时感觉呼吸困难？3.是否
气短，并且一年比一年严重？4.是否慢性轻
咳？5.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、

紫绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？6.是
否胸闷、气急加剧？7.是否有扩大的桶状
胸？8.是否呼吸运动减弱？9.是否呼气延长？
10.是否伴少量黏痰？

慢性肺病：根在肺纤维化

几乎所有的肺病，如间质性肺炎、慢性
支气管炎、哮喘、慢阻肺、肺气肿、肺大泡、肺
心病等，之所以久治不愈，越治越重，其根本
原因在于“肺纤维化”。

所谓“肺纤维化”，是指肺部沉积了大量

的纤维结缔物质。如果把肺比作可以正常
吸水的海绵，那么纤维化产生以后，肺则像
是吸入了胶水的海绵，凝固变硬，不能吸
水。这样一来，肺交换氧气进入血液的能力
就会丧失，让人呼吸困难并最终失去生命。

逆转纤维化：遏制肺病恶变
因为“肺纤维化”早期影像学不易查出，

仅显示肺纹理增粗紊乱。所以，许多老肺病
患者对自己病情重视度不够，最终导致病情
加重，“肺纤维化”恶化。最后，到了呼吸困
难，不能活动时才到医院急救，很容易错过
最佳的治疗时间。

一般来说，老肺病患者如果有每年咳嗽
发病三个月左右、长期痰多甚至有血丝、嗓子
发紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里有声
响、反复感冒感染、低烧盗汗这七种现象中
的两到三种，就应该马上进行抗肺纤维化治
疗了。

肺纤维化自测

为帮助广大肺病患者早日摆脱疾病
折磨，北京纤维化专家组专家宋娟主任将
于 1 月 12 日~13 日莅临郑州，就多种慢性
肺病的纤维化如何逆转，从而获得康复等
方面的问题做免费指导，届时城乡低收

入、久治不愈的肺病患者凭电话预约可享
受特大爱心救助。名额有限，即日起开始
报名。

预约热线：0371-86688255 86688233
晓蕾 玉韩
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