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【案例一】富康司机打喷嚏丧命
2006 年 11 月 24 日下午 2 点，四川成都

至新津大件路双流界段发生车祸，一辆载
有3人的富康车与一辆空载中巴对面相撞，
富康车司机当场身亡，另有两人轻伤，两人
重伤，事故原因是富康车司机打开车窗打
了一个喷嚏，车速未减，撞上中巴。

【案例二】打喷嚏撞死人获刑3年
2009 年 3 月 12 日凌晨零时，上海一货

运公司司机史某从浙江新昌回上海。车子
开到320国道嘉兴塘汇路段时，史某突然鼻
子发痒，低头打了个喷嚏。当他抬起头时
突然发现前面有个黑影，由于距离太近来
不及躲闪，事后证实撞死了一名老人。事
后，浙江嘉兴市南湖区法院以交通肇事罪

判处史某有期徒刑3年。

【案例三】奥迪女打喷嚏致1死3伤
2011年8月25日早上7点多，西（安）宝

（鸡）高速三桥收费站向东300米处，一名40
岁左右的女子开着一辆奥迪车，突然打了
个喷嚏，想拿卫生纸擦鼻子，撞上在绿化带
旁等待生意的4人。其中，1人死亡，3人受
伤。

【案例四】打喷嚏误踩油门
2012 年 4 月，浙江绍兴县的李先生在

104 国道驾驶途中，突然感觉鼻子发痒，低
头打了个喷嚏，脚不听使唤地猛踩了一脚
油门。反应过来后，自己的车子已来不及
踩刹车，和前方行驶的一辆大巴车追尾。

正开着车正开着车
猛的“阿嚏”一声猛的“阿嚏”一声
有多危险？有多危险？
短短10余秒时间
汽车会冲出去140米至200米
这还是在时速50公里的情况下
发生车祸的几率会大大增加

这起事故中，一种版本是，司机感冒后打了一个喷嚏，一脚踩在油
门上，雪弗兰猛地向前冲引发车祸。

到底谁是真正的肇事者，警方正在调查。但开车时猛的一个喷嚏，
危险性的确很大。 记者 冉小平

打喷嚏
为什么要闭眼？

人在打喷嚏时会闭上眼
睛，奥妙何在？一方面，打喷
嚏要用很大的力量逐出气体，
肺内、口腔内、鼻腔内都有很
大的压力，不单膈肌和肋间肌
等呼吸肌突然剧烈收缩，颈
部、面部、额部的肌肉都要紧
张，这时支配闭眼的眼轮匝肌
也会收缩，因为它与面部肌肉
同受面神经支配，于是就会不
由自主地闭上眼睛。

另外，打喷嚏时神经系统
要高度集中，闭上眼睛，可减
少外界的干扰。
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开车打喷嚏，比醉驾还厉害
开车行驶，无论什么路况，司机都需要集中

精力。因感冒引起打喷嚏或偶尔打喷嚏，会让司
机的手脚和车辆失去控制。

医生说，从打喷嚏到反应过来，通常需要 10
秒至15秒钟的时间。以车速50公里/时计算，打
完一个喷嚏，车子已经向前行驶 140米至 200米
的距离。如果因严重过敏性鼻炎连续打喷嚏，发
生车祸的几率会大大增加。

此外，打喷嚏时人会不由自主地张大嘴巴，
眼睛也处于闭合状态。整个过程中，驾驶人员的
视觉、听觉和思维都处于空白状态。

如果患有感冒，头部可能因供血不足，影响
正常反应。当然，感冒服药后开车就是“药驾”。
感冒药内大多含有催眠作用的药物成分，吃后让
人昏昏欲睡，且浑身乏力。感冒还让司机的测
距、辨色等能力下降。

据报道，德国曾做过统计，驾驶人员服用镇
静药物后引发的交通事故占 11%；英国的数据
是，服镇静剂与抗组胺发生的交通事故，要比正
常情况交通事故多5倍。
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