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健康资讯 AA07

漏服普通药物
间隔时间久了可不服用A

53年肠胃病，3个月症状消失
郑州市货站北街 67 号院 4 号楼 77 岁的弓

翠香老人说，53年来，胃肠病一直缠着她，生活
质量很低。原本，弓翠香老人对治疗胃肠病已
经不抱啥希望了，想着跟了自己几十年的胃肠
病要和她一起进棺材了，直到去年，她喝了“加
加宁”双歧杆菌口服液，身体悄然发生了变化。

喝完第一盒“加加宁”，弓翠香老人就感觉
胃肠症状明显减轻，她又连着喝了3个月，症状
基本消失。弓翠香老人逢人便说：“喝了加加宁
双歧杆菌口服液，我像换了一个胃似的。”

不蠕动的胃，很难受
因为消化功能长期薄弱，吸收不好，营养不

良，使得弓翠香老人患了严重贫血症，经常头晕，

走路没力气，走不成一条直线，东倒西歪的。走
路速度太慢，遇到十字路口，一个红绿灯根本走
不过去，得由老伴搀着、拽着，才能通过。夜里，
经常失眠，好不容易睡着了，却又容易醒。

她便秘也很严重，还有冠心病、脑血管病，
老伴最担心的，是怕她在卫生间解大便用力过
猛，突然出现心梗或脑出血意外事件。看肠胃
病，到处检查治疗。大夫给她做完胃部B超，告
诉她：“你的胃，几乎不蠕动。”

用了“加加宁”，一天比一天好
去年底，老人在新闻媒体上看到关于“加加

宁”的报道，这才知道肠道内有很多细菌，若坏
细菌多，好细菌少，菌群不平衡，就容易患肠胃
病，自己这么多年吃这么多药，都是治肠胃的，

于细菌无补，说不定还杀伤了好细菌。“加加宁”
是给肠胃补充双歧杆菌的，双歧杆菌是肠道内
本来就存在的好细菌。肠道内双歧杆菌多的
人，就健康；肠道内双歧杆菌少的人，身体就弱，
就容易患胃肠道病。

弓翠香老人决定先买1盒试试，没吃完，泛
酸、打嗝的症状就有所减轻。又买了一个疗程，
喝完后，胃肠症状基本消失，饭量也有所增加，
现在顿顿能吃一个馒头，喝一碗稀饭。

记者见到了正在院里和邻居聊天的弓翠香老
人，她说，喝了“加加宁”后，身体状态一天比一天
好，和以前比，已经强了几百倍，连体重也上来了。

“我要坚持喝‘加加宁’，一年后，相信我的
状态会更好。”弓翠香老人自信地说。

专家建议：常年便秘、腹泻、胃肠炎患者要
使用双歧杆菌

中国微生态学会委员、解放军 152 医院姚
玉川主任表示：常年便秘、腹泻、胃肠炎的病人，
由于菌群失衡，不仅会减弱胃肠道的蠕动，造成
便秘，也会导致常年腹泻、拉肚子，长期用抗生
素也不治本。

此外，姚主任还告诉记者，目前学术界公认的
胃部疾病，如胃炎、胃溃疡甚至胃癌都和胃部的罪
魁祸首——幽门螺杆菌过量生长有关。而“加加
宁”这样的微生态制剂能够抑制幽门螺杆菌的生
长，从而打造良好的胃部内环境，解决胃肠疾病。

咨询电话：0371-65751026 55013929
记者 蒋晓蕾

肠胃道细菌决定全身健康，服用“加加宁”后一位患者说：

“我像换了一个胃似的！”
专家建议：常年便秘、腹泻、胃肠炎患者要使用双歧杆菌 咨询电话：65751026 55013929

漏服药物 莫盲补

日常生活中，人们常会
由于种种原因漏服药物。于
是，有人想“亡羊补牢”，干脆
多吃一次；或者一次服用两
倍剂量的药物来补救。

郑州大学附属郑州中心
医院临床药学科丁效良主任
说，其实这两种方法都是不
科学的。随意补服和加量药
物，对疾病的治疗是没有帮
助的。如果遇到漏服的情
况，要视药物的种类和具体
情况选择补服的办法。
记者 李鹏云 通讯员 王建明

大多数药物，如感冒药、抗菌药物、
维生素、免疫调节剂等，漏服后不要等到
下次服药时加倍剂量服用，以免引起药
物不良反应。

从科学用药的角度来说，应该在
上午 8 点和下午 4 点服药，如果上午
10 点才想起来服药，那么下午的用药

时间可顺延到下午 6 点。从顺应患者
服药的习惯来说，如果漏服药物的
时间还没到正常用药间隔时间的一
半，可以按原量补服一次；如果漏服
药品时间已经超过用药间隔时间的
一半以上，就没有必要补服了，下次正
常用药即可。

多数人白天血压有两个高峰期，即
上午 6~10 点及下午 4~8 点，夜间入睡后
血压较低。降压药最好在早 6点、下午 4
点服用，不能在临睡前服用。

如果忘了吃药，就需要看是长效药
还是短效药。长效降压药由于半衰期较
长，每天只需服用一次。即使漏服，在72
小时血液中的药物还能维持一定浓度，
有一定的降压作用。但是，如果漏服时

间过长，导致血压升幅较大，则应加服一
次短效降压药，同时，继续服用长效药。

漏服短效降压药往往会造成血压升
高。白天漏服，若漏服时间大于两次用
药间隔的一半，须立即补服，并适当推迟
下次服药的时间；夜间如果血压有较大
的波动，则应补服一次。但切忌把两次
的剂量合并在一起服用，这样可能导致
血压骤降，诱发心血管疾病。

偶尔忘记服用降糖药应及时
补服，本应餐前口服的磺脲类药
物，吃完饭才想起来，应抓紧补
服，或临时加服快速起效的降糖
药。但如果已到了快吃下顿的时
间才想起来，如果补服或者和下
顿饭前的药物一起服用，有可能
引起低血糖。这时患者可以餐前
先检查血糖，如果血糖较高，可以
临时增加原来的用药剂量，并把
服药后进餐的时间适当延后，在
半小时内吃饭。

丁主任最后提醒大家，药物
需要在体内保持一定的浓度，才
能起到治病的作用，高了有毒，低
了无效。不同的药物在体内代谢
的过程不尽相同，因此，吃药的间
隔都是有科学依据的，不能随意
缩短和延长。不管如何科学补
救，不漏服药物才是最重要的。

健康
提醒

漏服降压药
双倍补服会诱发心血管病B


