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我省昨天截至18时40分，一共发布雾
霾预警21个。

针对这样的天气，气象专家称，轻
微的霾，除对视线略有影响、远方物体
模糊之外，一般无需特别防护。但雾霾
较重的天气下，最好关闭门窗，等到霾
散时再开窗换气，外出归来，应清洗面

部及裸露的肌肤。如果霾的情况比较
严重，建议市民尽量留在室内，外出时
需注意适当防护，有呼吸道疾病的患者
尽量避免外出，外出时可戴上口罩等防
护用品。

今天全省多云到晴天。凌晨到上午全
省大部分地区有雾或霾。全省偏东风2到3

级。 最低温度零下7℃到零下5℃，最高
温度8℃到10℃。16日，全省多云间晴天，
下午到夜里全省有偏北风 4 级左右。 17
日，全省晴天间多云。 郑州市昨夜到今天
晴天间多云，有雾或霾，偏东风2到３级，最
低气温零下4℃到零下3℃，最高气温6℃到
7℃。 记者 马燕

据新华社电 中央气象台 14 日预
计，新一轮冷空气将于 16 日“光临”我
国大部地区，届时，笼罩中东部地区多
日的雾霾或将消散。

中央气象台 14 日继续发布雾霾黄色
预警：预计 14 日白天到夜间，京津地区、
河北中南部、河南东北部、山东中西部、
辽东半岛、苏皖大部、浙江中西部、福建

西北部、江西大部、湖南中南部、湖北中
部、四川盆地西部和北部、云南南部、贵
州东南部以及广西中北部等地有能见度
不足 1000 米的雾，部分地区能见度不足
200 米。

“从 16 日开始，有一股冷空气将
影 响 我 国 ，中 东 部 地 区 的 雾 霾 天 气
将会自北向南逐渐消散或者明显减

弱 。”中 央 气 象 台 首 席 预 报 员 马 学
款说。

雾霾天气使空气质量明显降低。气
象专家提醒居民需适当防护，尽量减少室
外暴露的时间，减少开窗。由于能见度较
低，驾驶人员应控制速度，确保安全。机
场、高速公路、轮渡码头也要采取措施，保
障交通安全。

雾霾天气
谨防上呼吸道感染

近来，持续的雾霾天气笼罩着全国10
余个省份，我省亦为其中之一，省会郑州也
深受其害。

据昨天中国环境监测总站官方网页公
布的重点城市空气质量日报显示，郑州为全
国污染最严重的前10座城市之一。

雾霾天气，空中浮游大量尘粒和烟粒
等有害物质，会对人体的呼吸道造成伤害，
我国大部分地区已经将雾霾天气作为灾害
性天气预警预报。

据气象部门预报，我省雾霾天气将持
续到本周中，为避免呼吸道伤害，出门可戴
口罩防护，而老人、小孩以及病人最好不要
出门。 记者 邢进 实习生 肖雅文

雾霾天气使呼吸道疾病患者明显增多
1月 12日下午，市民王先生和单位足

球队的队友们踢了一场球，回家后觉得嗓
子非常难受，“干涩、咳嗽、老觉得喉咙里有
东西，喝了大量的水也没有缓解，今天要是
再不好，就得去医院了。”

郑州人民医院大内科主任、呼吸内科主
任于洪涛说，王先生的情况非常典型，雾霾天
气应该减少出门，更不要说做剧烈运动。

连日来的雾霾天气已经造成了呼吸道
疾病的发病率明显增加，呼吸内科的门诊
患者比平时多了两成还要多。

雾霾天气下为什么呼吸道会“受伤”？
空气中飘浮大量的颗粒、粉尘、污染物

病毒等，一旦被人体吸入，就会刺激并破坏
呼吸道黏膜，使鼻腔变得干燥，破坏呼吸道
黏膜防御能力，细菌进入呼吸道，容易造成
上呼吸道感染。

与其他造成上呼吸道感染的原因不
同，以雾霾天气为掩体的污染物进入呼吸
道后，相对小粒的污染物更容易进入肺泡，
从而对人体造成较大的损害。

戴上口罩可有效预防雾霾伤害
连续几天的雾霾天气，各式口罩成了

市民出门的必备物。各式各样的口罩中，
哪种才是最有效的防护工具？

据专家介绍，普通医用外科口罩就可起
到很好的防护效果，市民购买时需看清生产
许可证。网上销量较高的N95口罩属工业口
罩，不适合日常防护。而普通脱脂纱布口罩
则是最没用的。

除了戴口罩，雾霾天气尽量少出门，实
在要出门需尽量少去尾气多的地方，还可服
用润喉含片或胖大海泡水喝。雾霾天饮食
要尽量清淡，少吃刺激性食物，多喝水；多吃
滋阴润肺的梨、百合、萝卜等。另外，每天应
开窗通风10到20分钟，以防止外出回家后
携带的微生物和细菌在屋内大量增加。

昨天晚上，火车站西出口广场前的天桥。昨天晚上，火车站西出口广场前的天桥。 记者记者 马健马健 图图

受气象等因素影响，近日我国中东部地区持续大范围雾
霾天气，自 1月 6日，我市空气质量也出现重度污染、严重污
染。市政府迅速组织各相关部门，采取综合措施，积极应对
重污染天气，保护市民身体健康，于 1月 8日制订了《郑州市
重污染天气应急方案（草案）》，并在逐步落实。

郑州市的重污染天气应急方案究竟包含哪些具体措
施？昨晚，记者从有关方面获悉，该方案涉及成员单位有各
县（市、区）政府、宣传部、环保局、气象局、发改委、工信委、市
建委、交通委、卫生局、教育局、城市管理局、市农委、市监察
局、机关事务管理局、中石油郑州分公司、中石化郑州分公
司。市政府成立空气重污染日应对工作指挥部，应急方案启
动时，指挥部发令，各部门根据信息共享，密切配合，共同做

好重污染天气应急处置工作。
方案根据空气质量指数的不同，将空气重污染日分为三

级，空气质量指数(AQI)在201~300、301~500及501以上时分
别启动三级响应、二级响应、一级响应。同时组建空气重污
染日应对工作专家库，发生污染时，建立现场专家组，对应对
工作提出咨询和建议，并提供技术指导。

根据方案规定，各相关部门针对重污染天气已采取如
下措施：市城管局加强道路清扫保洁，每日增加 2 次洒水
降尘；市城建委加强对建筑工地扬尘的监督管理，及时派
出督察组对建筑工地扬尘防治工作情况进行督察；环保
部门加强对涉气污染企业的监管；市交通委对超标排放
的公交车实行限行；市委宣传部通过电视台、广播等渠

道，及时向公众发布健康提示及防护建议等综合信息；全
市党政机关、行政事业单位停驶一定比例的公务用车。
除此之外，在必要的情况下，我市还将采取限制黄标车、
货运和工程车辆在城区行驶；学校停止户外体育课，尽量
减少中小学生户外活动等措施。

另外，方案还规定了建议性污染减排措施，倡导市民
在重污染日自觉采取减排措施，尽量乘坐公共交通工具
出行，减少汽车上路行驶；停车时及时熄火，减少车辆原
地怠速运行，尽量减少能源消耗；同时提醒广大市民，特
别是老人、儿童和体弱多病人群避免户外活动。让我们
以自己的实际行动，为我市环境空气质量的改善做出应
有的贡献。 本报记者
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今天我市雾霾天气仍将继续
明天全省偏北风4级，好事儿


