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我国自 1999 年步入人口
年龄结构老龄化阶段以来，养
老问题越来越凸显。随着计
划生育这代独生子女的双亲
衰老，越来越多的“4+2+1”
模式家庭，因生病导致卧床
在家的老人们，吃穿行走都
要儿女的帮助与照顾。但
随着社会竞争压力的剧
增，现在的中年人一边要
应对与日俱增的工作压
力，一边还要照顾老人、
孩子。当父母有一天卧
病在床，到底该怎么样
护理老人？护理老人过
程中应该注意哪些？
想让为我们操劳一生
的父母安享晚年，是
请保姆还是入住养老
院？养老产业管理专
家陈琳翰将为大家
解答养老难题。

记者 熊维维

郑州荥阳和佑尊长园成立于2010
年10月，是河南首家三星级宾馆化医护
型养老院。园区300多位专业医护人员

（医师、护师、护理师、针灸按摩师、康复
训练师、营养配餐师、心理咨询师、社工
师）全年无休全天候看护长者。目前主
要为患有老年病的自理、半自理与非自理
长者提供高干病房级的医疗护理服务、24
小时亲生女儿般的贴身护理照料服务、专
业科学的康复训练、个性化营养配餐等全
方位、全级别的医疗护理与生活照料服务，
通过“医疗、药疗、食疗、心疗、动疗”佑护长
者身心健康。

和佑尊长园在全国首次提出

三大承诺：没有异味、没有褥疮、
没有孤独。和佑尊长园在2010年
重阳节开园之后，秉承着“一切为
了长者”的宗旨，短短一年之内入
住率达到90%以上。面对社会越来
越严重的老龄化，请保姆只能是单
一的照顾老人的饮食起居，要想让
老人过上有尊严有幸福的生活还是
要依靠专业化的医护型养老院。

护理卧床老人中最大难题
异味、褥疮、孤独

陈琳翰先生说：“长者一旦因病卧床，面临最多的问
题就是异味、褥疮和孤独，相信很多人都深有体会，如果
长者房间得不到专业全面的处理，房间异味很大；并且长
者长期卧床，由于很多家属或者保姆没有受过专业的护
理培训，做不到：勤观察、勤翻身、勤擦洗、勤按摩、勤整
理、勤更换、勤通风，受压部位得不到缓解，褥疮在所难
免；护理长者最难的还是心理孤独感的消除，要经常为长
者读书读报，聊天，看电影，不要让他们觉得自己老了，不
能自理，就没有价值了，所以在长者护理过程中，不仅护

‘身’，更要护‘心’”。

五种疗法并用
针对如何让卧床老人身心健康，养老产业管理专家

陈琳翰建议使用“医疗、药疗、食疗、心疗、动疗”五种专业
疗法，让长者身心得到最好的360度护理，当代长者的需
求是多元化的，所以长者一旦生病之后，除了在医院通过
医疗器械和药物来治疗之外；专业的食疗方案和药膳方
案也很重要；其次是要多为长者提供心理慰藉，消除不良
情绪；对于完全失能的长者还必须定期进行康复按摩，促
进血液的循环和流通，五种疗法并用才能够真正地保障
卧床长者的病情稳定。

请保姆VS入住星级养老院
相信很多人对这个问题都很纠结，请保姆固然方便，

但是社会上频繁发生的保姆伤害老人事件，让人头疼不
已，其次是保姆的专业护理知识贫乏，护理不当造成老人
病情加重也是常有的事情。养老产业管理专家陈琳翰先
生为我们算了一笔账：请一个保姆专门护理卧床的老人，
按照郑州的物价至少要2500元左右，加上吃住等其他费
用，至少要 4000元左右。保姆晚上要睡觉，而晚上往往
是卧床长者最容易出现意外的时刻，此时如何保障长者
的安全，是最让人揪心的事情。

现在郑州市和佑尊长园是河南省首家三星级宾馆化
医护型养老院，医生护士 24 小时值班，专业的医师、护
师、护理师、针灸按摩师、康复训练师、营养配餐师、心理
咨询师、社工师全年无休为长者服务，护理员都是经过专
业培训，持证上岗。一个完全不能自理的长者入住和佑
尊长园，享受 24小时亲生女儿般的贴身护理照料服务，
一个月的费用还不到3800元。
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