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快乐寒假 B03
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当你拿起报纸阅读这封信时，相信您作为一位学生家长对子女教育是无比关心的。15年来，大山教育在培养数

十万名学员的过程中发现，有太多的家长只是想当好父母，而真正需要自己为孩子的学习成长投入时间、花费精力金钱时，

往往又会“犹豫”、“偷懒”或希望寻找其他“捷径”。想一想您自己是这样的吗？

即使再好的名校，也不可能代替家长对孩子从小的培养。一个班七八十人，再有责任心的老师也不可能一一照顾得

到。因此，把教育孩子的责任推到学校或老师身上，其实是家长最不负责任的表现。真正合格的家长，应该是孩子学习

成长过程中的一个“同行者”，决不能将自己置身事外。

寒假就要到了，对于学习成绩优秀的孩子的家长来说，肯定希望孩子来年能够继续保持良好势头；对于学习成绩一般

的孩子的家长来说，则一定是希望孩子能够利用这个假期迎头赶上。作为孩子而言，相信每个孩子都希望自己能既玩得好

又学得好。

对于寒假，每个人可能都有自己的想法。但如果仅仅停留在想法上，肯定谁也无法实现自己的目标。古语说：“凡事预

则立，不预则废。”凡事有了想法后就要去做个计划，寒假学习当然也需要制订一个符合孩子实际的计划。没有计划，学习

效率肯定不高，成绩提升自然也就没那么明显了。

其实，为自己做学习计划也不是一件容易的事。首先要通过家长或第三方（如培训机构）的帮助正确认识自己；其次才

是确定目标；最后还要看你是否督促孩子努力去完成这个目标。不努力，再好的计划也是没有用的。如果再有一个监督

者，则更有利于学习计划的完成。而这个监督者要么是家长，要么是大山这样的培训机构。

那么，家长该如何帮助孩子合理地制订寒假计划呢?

首先，家长要帮助孩子对其上学期的学习情况做一个判断和分析，正确认识孩子的学习程度，找出长处和不足的地

方，当然这个过程也可以由大山教育这样的专业机构来帮助家长完成。因为优秀的培训机构老师不仅可以发现孩子学

习中的问题与不足，而且可以更好地发现孩子在学习中的优点和潜能，并引导、鼓励孩子继续坚持。对存在的问题和不足，

还会帮助其分析原因并寻找解决办法。

其次，结合实际，在正确认识孩子学习状态的前提下确定可行的目标。订计划时，不要脱离孩子学习的实际，目

标不能定得太高或过低，要依据孩子的学习能力、学习习惯、学校教学进度的实际确定目标，而且要有一定的灵活性。比

如，某天孩子身体非常疲倦，那就应该及时改变计划、注意休息。如果单纯为了保证计划执行，让孩子一边打盹儿一边学

习，或是不做完题就不让睡觉，其实效果就很难保证。

再者，制订学习计划必须要有具体的目标。这个目标要根据孩子学习的总目标、以往情况、教学进度、学习方法等

来确定。还要把孩子每一天的活动纳入到计划中来，做到张弛有度、劳逸结合。

最后，对于制订的寒假计划，家长还要定期检查，及时调整。通过检查，可以发现制订的学习计划是否可行，学习

任务是否都能按时完成？学习效果是否得到了保证？通过适时总结、调整，找出计划中的不足之处并及时作出改进、完

善。只有这样才能达到既快乐度假、又提升成绩的目标。

寒假虽短，但也是孩子总结、提升的好机会。

祝您的孩子寒假快乐、学业进步！ 大山教育集团
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班有优惠：幼少儿课程低至 7
折起；小升初课程低至八八折
起；中学生课程低至七五折
起。详情咨询大山教育市内各
校区。


