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乳腺疼痛、乳腺增生等疾病
困扰着不少女性，对于健康和美
丽的渴求，使得所有女性朋友都
希冀在新的一年里以健康阳光
的形象展示自己的光华。

为此，新年之际，郑州新世
纪女子医院特携手中华粉红丝
带事业协会开展“关爱乳房、呵
护健康、新年送健康，看病更省
钱”活动，以在这个寒冷的冬季，
将爱传递给身边的每一个女性。

2013 年 1 月 1 日~30 日，通
过网络预约（www.rxjkw120.com）
或 者 拨 打 24 小 时 热 线
0371-68201111 预约来院就诊，
均可享受我院乳腺科送出的“新
年送健康，看病更省钱”四重大
礼（注：医保卡、新农合等社会保
险可同时享用）：

一重好礼：北京专家挂号
费、咨询费全免；专家出诊检
查费全免；红外线乳透检查费
全免。

二重好礼：乳腺检查、四维
彩超检查全部半价；采用“采用
光电离子导入术”治疗乳腺增
生等疾病第一次免费，后续治
疗半价。

三重好礼：周末不休，享受
特惠就医通道，预约就诊零等
待，无需排队，直接看专家。享
受三位一体的贵宾服务。

四重好礼：赠
送粉红丝带vip检
查卡一张（限下次
使用或推荐亲友
使用）；家庭经济
情况困难的患者，
凭有效证明可申
请粉红丝带基金
援助。

记者 蒋晓蕾

想祛疤痕的市民，快来报名喽
欣奕除疤邀100位市民参与体验，活动不收任何费用

当下，就业、婚恋压力一年比一年大，如果身上有疤痕
会给生活和工作带来影响，也会给自己留下遗憾。本文的
三位主人公都是疤痕的“受害者”，平时我们忽视的小疤痕
也会成为绊脚石。欣奕除疤现诚邀100位市民免费参与体
验，心动您就行动吧。 记者 刘书芝 张玉韩

“脸上有疤痕，屡次求职被拒”
张先生是个热心的人，但热心有时候也会给自己带来麻烦，前

几年的时候因为帮助一个被欺负的外地青年而被划伤了脸。在亲
朋好友眼里，这条长疤是张先生正义的表现，但对于招聘单位来讲
这条疤便成了一道障碍。学软件开发虽不用出去跑，但在找工作时
也备受冷落，面试时对方一看见那条疤就明显不太热情了。

“一块小疤痕让我难圆空姐梦”
身材高挑、相貌端庄的小姚到哪儿都会让人多看几眼，做空姐

是她最大的梦想，在去年的空招中，小姚却在身体检查中被淘汰下
来，考官很无奈地告诉小姚，因为她身体上的疤痕而不得不放弃对
她的录用。

小姚称，自己为这次空招准备了很长时间，家里人甚至还专门
找了人对她进行训练，现在的结果对她打击实在太大的，就因为一
块疤痕，让自己所有的努力都付诸东流。

“疤痕把我工作丢了”
“一块疤痕让我丢掉了工作”，小惠摸着脸上的那道疤痕，满脸

都是暗淡。小惠原来在一个集团公司做前台工作，待遇也不错，但
是自从那天晚上同学聚会喝多了酒摔到了脸部后，就留下了一小
片疤痕，公司便婉言将她辞退了。“脸上顶着这块疤，再找工作也不
好找了。”小惠现在特别自卑，总是躲在屋子里不敢出门。

活动详情及报名方式：
欣奕除疤在全国向疤痕者提供生态无创除

疤全免费体验通道，凡是有疤痕者都可以通过
报名参与到这个活动中。不用花费一分钱，了
解自己的疤痕类型、修复方法，并通过免费检
测、免费护理、免费使用产品理疗等感受生态无
创除疤的效果。

电话报名：0371-63873178
短信报名：发送“姓名+疤痕类型+

服务中心”至13569537803
服务中心：西大街、京广路、未来路、

文化路、农业路、桐柏路、大学路、东大
街、东风路均设有服务中心。

精神因素
思想负担过重，情绪紧张

医学研究证明，大脑皮层和大脑边缘系统
的情绪中枢、植物神经系统和下丘脑之间存在
着复杂和密切的神经内分泌联系。不良的精
神因素可以通过大脑，影响下丘脑的正常生理
功能，进而影响垂体和卵巢的功能，出现月经
不调或闭经，导致不孕。男子则可影响睾丸的
生理功能，出现阳痿、早泄等。精神因素造成
的不孕，约占 5%。这类精神因素引起的不孕
夫妇，经过适当的心理疏导，大多能恢复正常
的生殖功能。

饮食习惯
营养搭配不合理，多荤少素

“合理的营养对维持人体的正常生理功
能是必不可少的，对女性维持正常的神经内
分泌功能及怀孕、生育也是不容忽视的。”
郑州同济医院院长李济华指出，一些女士为
了追求形体美或职业需要而节食减肥，最容
易发生月经不调和不孕。相反，营养过剩引
起的肥胖也是有碍妊娠的。肥胖可使卵泡
发育异常、排卵障碍，从而引起月经不调和
不孕。

生活习惯
频繁热水浴，常穿紧身裤

“不少男性洗澡时喜欢泡大池、淋热水浴，
殊不知过高的温度可损害睾丸。”郑州中原医
院男科首席专家王万义告诉记者，睾丸对温度
十分敏感，过高的水温会影响精子的密度。另
外，穿紧身裤也是造成睾丸温度升高、压力增
大的最常见的生活因素。还有过多地骑自行
车、摩托车、三轮车和骑马等。往往使前列腺
和其他附性腺受到慢性劳损和充血，影响它们
的功能及加重慢性炎症，影响生育力。

高铁辐射至不孕的传言虽被
证为不实，但生活中的小细节难
免会让准备要宝宝的女子与“孕”
气失之交臂。专家说，倘若婚后
生活在一起，没有采取避孕措施，
超过两年仍未怀孕，就要引起警
惕。看医生的同时，生活小细节
也不可忽视。 记者 刘书芝 蒋晓蕾


