
“这两天肩周炎又犯了，疼得
胳膊抬不起来。趁着没到春节，
我得找老中医史世军主任‘快治’
去！”“没搭桥，没手术，我的心脏
病凭手册找老中医‘快治’一个
月，胸不闷心不慌，上下楼梯不气
喘，我再也不怕心梗发作了。”

名老中医“快治”慢性病，分
型分治，一人一方，从病根入手，
祛寒除根，益气养血，标本兼治。
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现在“快治”慢性病，让你健康过春节
据悉，为了使广大慢性病、疑难病患者过一个健康春节而开展的

“中老年诊疗手册”申办活动近日接近尾声，其间不少冠心病、脑中
风、骨病等慢性病患者申办了手册，问诊名老中医并进行了门诊、住
院治疗。

“春节前不少心脑血管病患者都在抓紧时间治疗。”我国名老中
医李秀庚主任表示，“天气寒冷，寒气极易入侵各个组织及关节，导致
肩周炎、膝关节炎、哮喘等慢性病发作，此时‘快治’慢性病，才能真正
解决实际难题。”

名老中医史世军主任提醒说，慢性病患者春节前抓紧时间治疗，
就能保障自己平安过春节。据我院临床统计，节前没有治疗的慢性
病春节期间复发率高达80%。所以，慢性病春节前“快治”很重要。

一体多病“快治”，找的就是老中医
“人一老毛病就多，冠心病、肩周炎、高血压，退休后我这些职业病一个

个开始‘发威’。胸口憋闷心慌得不行，浑身出冷汗，血压高到180mmHg。为
了治病，我是到处找医生，结果却是治好这个病，那个病又犯了，按下葫芦浮
起瓢，一个也没治住。”退休教师张大爷说起自己一身毛病就有说不完的话。

“今年5月，我听说名老中医最擅长治疗心脑病等慢性病，就找到了李秀
庚主任。李主任把脉问诊后，说我是痰浊壅塞型冠心病，还有高血压、肩周
炎，建议住院治疗。住院3天，胸口憋闷感减轻，脖子僵硬减轻，也软和了；住
院15天，胸口不憋闷了，出院了；在家坚持治疗1个月，胸不闷，心不慌，气不
短，睡觉一觉到天亮；2个月后，血压也正常，因为肩周炎抬不起来的胳膊现
在拎几斤大米都没问题！”

张大爷说：“快春节了，我得再找李主任把把脉，让自己过个好年！”

室温25℃ 电器房间少待 多食维E食物

生宝宝 备“孕”有秘诀
专家指出，改善受孕概率，科学备孕是关键

如今，很多育龄男女在结婚初期不想要孩子，婚后
几年才打算生宝宝。可等到想要做爸爸妈妈的时候，小
宝贝却“犯懒”，怎么都不肯来了。那么如何科学备孕才
能提高受孕概率？在寒冷的冬季，备孕要注意哪些事
项？对此，记者采访了相关专家，讲解受孕秘诀。

记者 蒋晓蕾

冬天，寒风凛凛，总让人觉得
冷飕飕的。“要是想在冬天怀上个
小宝贝，一定不要把屋子弄得热气
腾腾。”郑州大学附属郑州中心医
院妇产科主任王雅莉建议，居家空
调和暖气温度应该适当控制在
25℃左右，温度不宜再高，因为高
温对精子的质量和胚胎的形成是

有一定的影响的。
另外还要减少室内细

菌的数量，保持室内空气
清新。

“要谨防电脑、复印机等办
公电器的伤害。”王雅莉说，在
冬天，电器运作时会产生热气，
许多人不知不觉就会在电脑旁
边停留的时间加长。许多写字
楼里窗户密封了，通风效果差，
空气更加浑浊。如何备孕，就
要警惕从办公电器释放出来的
热气、辐射。因为这些物质会
损伤生殖功能，会导致男性精
子异常，也会使女性流产、早
产、胎宝宝畸形等。

“把握好排卵期的时
间，就有怀孕的可能。”王
雅莉提醒，如果是月经周
期 一 直 都 非 常 规 律 的 女
性，那么排卵期通常是在
下一次月经来潮前的第 14
天左右。如果月经周期不
是十分规律，通常在排卵
期里，女生都会有一些征兆
的。譬如白带增多、食欲下
降、性欲高涨、抵抗力下
降、排卵出血等。

“维生素 E 与生殖系统关系
最为密切。人的睾丸，前列腺、精
液本身都含有很高浓度的锌，锌
的长期摄入不足，将会造成精子
稀少和睾丸萎缩。高锌食品以贝
壳类动物为主，如牡蛎含锌最多，
可以多吃。”郑州中原医院男科
首席专家王万义院长建议，适当
增加一些富含性激素的食物，如
羊肾、猪肾、狗睾丸、牛鞭、鸡肝的
摄入，能促进精原细胞分裂和成
熟，对生精很有益处。
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