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据郑州市骨科医院下肢一科副主任李兴
华介绍，桡骨头半脱位也称“牵拉肘”，是婴幼
儿和 5岁以下儿童较为常见的意外伤。发生
桡骨头半脱位的常见表现是肘部疼痛、哭闹，
伤肢下垂和不敢动，如拒绝上举、伸手抓物体
和活动肘部等，一般伤肢外形正常，局部不肿
胀。5 岁以下的小孩桡骨头发育尚未完全且
韧带薄弱，当肘关节伸直时，受强力牵拉后，由

于韧带松弛，极易造成桡骨头半脱位。
“天气寒冷，很多宝宝都被穿得圆鼓鼓的，

宝宝穿衣太多加上肢体较短，穿脱衣服困难，
如果家长用力牵扯孩子的上肢，就很容易导致
桡骨头半脱位。”李主任介绍，门诊近来收治了
很多因穿衣致桡骨头半脱位的病例，仅一个上
午，李主任就接诊7例桡骨头半脱位的婴幼儿，
其中最大的仅2岁。

近日，陈女士帮 11个月的宝宝洗完澡后
穿衣，好不容易把宝宝的左手从外套的衣袖中
拉出来时，宝宝突然放声大哭起来，并且左手
下垂，而后也不敢摆动手以及抓东西了，给他
最喜欢的玩具和食物，宝宝也只用右手接，左
手始终不动。陈女士意识到“可能把骨头扯坏

了”，赶紧将宝宝送往医院，医生诊断为左桡骨
头半脱位。

“医生捏着孩子的肘关节，用力一扭，
一下就接上了，孩子马上就能抬起手来
了。”事后，回忆起当时的情况，陈女士依然
感到后怕。

给宝宝穿衣是家长每天都要做
的事情，没想到穿衣竟然穿出了桡骨

头半脱位。近日，记者从各大医院了解
到，随着气温的下降，各大医院接诊了不少
桡骨头半脱位的婴幼儿患者，一家门诊一天
竟然接诊了十几位小患者，而且大多是穿衣
所致。在此，专家提醒家长，5 岁以下儿童
关节处的韧带比较松软，家长在给孩子穿
衣或者玩耍时一定要多加注意。

记者 刘书芝 蒋晓蕾

惊险：拉一下胳膊，11月宝宝肘关节脱位

专家：5岁以下儿童极易造成桡骨头半脱位

“小儿关节活动范围大，关节周围韧带
松驰，牵拉负重后容易引起关节脱位。”因
此，李兴华提醒家长，在日常生活中，无论是
帮孩子穿衣服，还是同孩子做游戏，都应尽
可能注意避免猛力提拉孩子的胳膊，即使要
拉，也应选择上臂部位。而孩子在游戏过程
中，老师则应告知孩子们游戏中应该注意的
安全事项。

此外，由于幼儿年龄小，对于受伤过程及
感觉难以用言辞表达，常用哭闹或不高兴来表
示，因此家长或老师需要细心观察，如果发现
孩子游戏或运动后莫明的哭闹或一只胳膊长
时间不动，要及时排除该情况的发生。

一旦孩子发生脱位，家长千万不能乱动或
是自行按摩，一定要及时到医院急诊科或整复
科就诊。

缺牙修复：让很多医生感到“棘手”
62 岁的谢阿姨牙齿缺失 12 颗，戴假牙 10

余年。老人有20多年的糖尿病而且心脏不好，
曾经因糖尿病做过眼部手术。长期佩戴假牙让
老人牙槽骨严重萎缩，戴假牙不仅不方便，而且
还经常脱落，直接影响了谢阿姨一日三餐。食
物嚼不烂只能囫囵吞枣，时间一长，营养跟不
上，身体十分瘦弱。

如何才能让老人“长”出一口好牙，重享口
福？家人犯了难。

后来家人从报纸上了解到，种植牙是目前

世界上最理想的牙齿修复方法，具有坚固耐用、
咀嚼力强、防止牙龈萎缩、使用寿命长等优点，
已经成为广州、北京、上海等城市缺牙者的首
选。但辗转多家口腔医院，老人复杂的病情让
牙科医生束手无策。后来，得知郑州植得口腔
是我省唯一倾力于种植牙的专业化医疗机构，
带着最后的希望，老人来到了植得口腔·种植牙
中心。

亲骨种植：让老人重生一口好牙
植得口腔刘明舟院长给谢阿姨仔细检查

后，针对牙槽骨严重萎缩的情况，制订先植骨、

再植牙的治疗方案。还联合台湾种植牙专家洪
永塘教授，针对老人病情多次网上会诊，最后确
定采用国际口腔医学界最前沿的亲骨种植技
术，促进牙槽骨再生，为老人成功植入牙根。

当时正值植得母亲节活动，刘院长还申请
北京总部为谢阿姨申请了种植牙援助基金，为
老人节省下部分费用。

老人重享口福，一家人和睦美满，成就植得
口腔又一段佳话。

年末巨献：种植牙博士植得坐诊
据悉，“权威专家大会诊，植得种牙嘉年华”

活动正在火热进行中。上周末种植牙专家王立
超博士和植得口腔刘明舟院长，为缺牙者亲诊、
手术。1月22日至24日（下周二至周四），植得
口腔将再邀权威种植牙专家、第四军医大学口
腔医学院魏谋达博士将来植得坐诊。魏博士擅
长即刻种植、骨增量、上颌窦内外提升、全口牙
缺失等复杂种植牙技术，有缺牙镶复需求的朋
友莫失良机，别让缺牙的遗憾留到来年。

专家咨询预约热线：0371-8888 2777
植得口腔地址：金水路与健康路交叉口西

50米路北（河南宾馆东）

由媒体发起，国家技术转移中心、上海国
家生理研究所、河南凌云腰突康复站联合推出
的“告别腰突沪豫行”公益活动即将进入尾
声。报名参加，腰椎间盘突出、椎管狭窄、骨质
增生、坐骨神经痛等腰椎病患者不仅可以进行
为期10天的免费治疗，还有机会获得价值216
元的曲度护腰和900~1200元的康复救助。

“自从得了腰椎病，吃药、打针、微创、做手
术、贴膏药、针灸按摩……方法用遍了，弯路走
了不少，钱也花了无数，这回有了免费的保守
治疗，再也不用担心走弯路了。”

上海生理研究所健康教育专家、解放军第
四军医大学陈至善教授指出：此次救助活动，
采用的是国家专利产品、目前最先进的“恢复
腰椎生理曲度”、“修复破裂纤维环和受损组
织”的高科技产品——曲度腰枕治疗仪，通过
复位、热灸、药疗、理疗四为一体，让患者康复
后不复发。腰肌劳损、椎间盘膨出、坐骨神经
痛的患者，3个阶段就能康复；腰椎间盘突出、
脱出、椎管狭窄、骨质增生、侧弯、滑脱患者，6
个阶段也能痊愈，弯腰、走路、坐站轻便。不打
针、不吃药，保守治疗，轻松康复，远离复发。

植得种植牙：跨越海峡的会诊
1月22日至24日，国内著名种植牙博士亲临植得口腔坐诊
种植热线：0371-88882777

六旬老人缺牙12颗，牙龈严重萎
缩，再加上20多年的糖尿病史、眼部做过
手术、心脏不好，面对如此复杂的病情，

很多医院的牙科医生都束手无策。这样的顾
客还能种牙吗？植得口腔与台湾专家联
合会诊，采用国际前沿的亲骨种植技术，

让老人重新长出一口好牙。

寻200名“腰椎病人”免费治疗
治疗时间10天，还有机会免费领取护腰

报名电话：0371-53776995


