
【活动规则】
1.在活动帖中预报名（只有报名才有

资格参加抢楼活动）
2.参加1月18日的秒杀活动

【参与步骤】
1.登录郑州 19 楼 zz.19lou.com，在首

页找到婚天喜地板块，进入活动帖报名。
2.点击“我要报名”填写所需相关资

料，发帖分享。

【活动时间】
秒杀报名时间：1月10日~17日
奖品秒杀时间：1月18日
晒照片时间：1月10日~29日
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2013蛇年春节想和家人拍一套全家

福吗？想把家人团聚的幸福定格吗？晒
出您家的老照片，讲述照片背后的故事，
就可以报名参加郑州19楼艳芳摄影价值
998元摄影套餐秒杀活动。

晒图秒杀晒图秒杀
998元全家福大奖

明天准时开秒

宝贝小名：齐齐
性别：小男人一个
现在年龄：两岁五个月
生产医院：市妇幼
生产方式：剖宫产
生产孕周：39周+两天
生产时间：2010年7月28日

上午10时05分。
麻麻一句话心情记录：你的平安健

康、是我最大的快乐！
网友 莫西干小子 文/图

这姿势优美不？

热帖围观热帖围观

地球我来啦地球我来啦⊙干咳
干咳通常是由于气管上部的发炎或肿胀而造成的，而这种炎症一

般是由义膜性喉炎引起的。义膜性喉炎可能会由过敏、气温变化或者
呼吸道传染细菌造成。宝宝气管发炎的时候，气管附近会出现肿胀，
声带更会引起呼吸的困难。小于3岁的孩子特别容易出现干咳，因为
他们的气管还比较狭窄。通常这种咳嗽会伴随着沙哑的呼吸声。

⊙百日咳
百日咳是由百日咳博德特氏菌引起的呼吸道感染造成的。临床

上以阵发性痉挛性咳嗽、鸡鸣样吸气吼声为特征，同时还可能伴有低
烧、打喷嚏和流鼻水等症状，病程有2~3个月，所以称百日咳。

⊙喘咳
当孩子咳嗽在吸气的时候伴随喘息声音时，就表明他的下呼吸道

出现炎症，可能是由于外物或呼吸道黏液的堵塞造成的。
⊙夜间呛咳
许多的咳嗽在夜间都可能会加重，这是因为宝宝在睡觉的时候鼻

子充血从而引起阻碍。如果宝宝夜里睡不着的话也会出现这个问题，
另外哮喘也是引起夜间呛咳的重要原因。

⊙咳嗽伴随发烧
如果宝宝出现咳嗽、轻微发烧并且流鼻水的话，他很可能患上了

感冒。但如果咳嗽伴随高烧的话，孩子就很可能出现肺炎，特别是如
果宝宝的呼吸很急促的话，就要立刻找医生进行就诊了。

⊙咳嗽伴随呕吐
宝宝如果咳嗽过多的话很容易就会出现呕吐，通常宝宝呕吐不一

定就是严重病症的症状，除非宝宝呕吐的现象持续出现。

网友发帖：最近持续的雾霾天气，老人和孩子待在家里都不敢

出去，怕雾霾的污染会引起流感呼吸道感染等疾病。尽管如此，孩子这
两天还是一个劲地咳嗽，呵呵期待大雾尽快散去，呼吸新鲜空气真好，
宝宝也快点好起来。

15日，郑州市卫生局发布消息，自1月以来，郑州市从52份流感病
例中，检测出14例甲流患者。治疗甲流目前暂时无特效药，建议大家早
注射疫苗。

小孩儿什么程度的咳嗽需要看医生

再看看什么时候该找医生？
当孩子出现下面的症状一定要记得看医生

哦！
⊙呼吸出现困难。
⊙呼吸比平常急促很多。
⊙嘴唇、脸色或舌头颜色变暗紫色。
⊙出现高烧，特别是小于3个月大的宝宝。
⊙小于3个月的宝宝持续咳嗽了几个小时。
⊙宝宝咳嗽后呼吸声出现喘声。
⊙咳嗽出血。
⊙脾气变得很暴躁。

特别提醒：一般不要用抗生素
医生通常判断孩子咳嗽的最好方法之一就

是听，然后在这基础上判断进行治疗。由于大部
分的呼吸道疾病是由病毒引起的，医生通常都不
会开抗生素给孩子。一般除非咳嗽影响到宝宝
的睡眠和食欲，否则咳嗽药都是不必要的。如果
你要给孩子服用非处方药的话，一定要先征询医
生的意见，因为这些药对于宝宝来说可能会出现
危险。

咳嗽是最常见的儿童疾病之一，虽然有时宝宝咳嗽的声音有点吓人，但这
并不一定是严重病症的征兆。

事实上，咳嗽有时是喉咙和胸腔清理气管一种健康并且重要的反应。

先搞清咳嗽的种类
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更多宝宝美图请登录郑州 19楼
zz.19lou.com。

更多注意事项请登录郑州19楼zz.19lou.com。


