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关注艺术生B14

1月 18日，河南省教育国际交流协会换届会议在郑
州举行。中国教育国际交流协会秘书长邵巍到会祝贺。
来自全省高校、高职高专、各地市教育局分管对外合作交
流的领导，以及有对外交流活动的部分高中领导与会。

目前协会靠挂中原工学院。
会议通过《河南省教育国际交流协会章程》审议稿及

第六届理事会组成名单。会长、省教育厅副厅长訾新建
表示，要努力把协会建成“立足中原、服务河南、面向全

国、走向世界”的在国内外有影响力的国际交流机构，促
进河南教育的对外开放和健康发展。中原工学院党委书
记谢振山表示，协会将为中原经济区建设提供智力支撑
和人才支持，为我省实施科教兴豫战略作贡献。 唐善普

静心备考，不受已考人员的影响
随着各省统考的陆续进行，艺术考生对专业课的学习和备考开始

进入最紧张的阶段。那么，艺术生备考时应留心哪些问题？考试时又
有哪些注意事项？老师和专家对艺术生提出了一些忠告和建议。

目前，书法、服装模特类、空乘类、影视表演类、美术和编导制作类
等专业考试已结束或正在这几天里紧张的进行中。但仍有其他科目
在1月下旬或2月和3月考试，所以如何不受外界影响专心备战专业课
就显得尤为重要。

长期从事艺术生专业辅导的刘浩老师表示，考试时间有先后，所
以对正在或将要进入专业考场的艺术生来说，要能静下心来完成自己
在专业考试上的最后一拼。不要受到已考过朋友或其他学生的情绪
影响。“要提防有些学生考的不好时，在旁边对自己别有用心的备考影
响。每年这样的情形并不少见”。

不患得患失，保持良好心理素质
在河南工程学院艺术设计系陈涛教授看来，对一个考生来说，临

界考前的心理素质最为重要，尤其是近几年艺术生已失去作为“捷径”
的优势后，在文化课成绩要求越来越高的现实下，不要患得患失，现在
要做的就是做好专业课的备考及考试。

音乐类的学生临场心理素质很关键。从近几年的情况来看，音乐
类考生的比重逐渐加大，竞争越来越激烈。所以艺术生在考前要尽量
平复情绪，增强自信，同时要注意加强听音训练。

对于播音与主持类的，要慎重选择朗诵作品。由于社会对播音、
节目主持人才的迫切需要，播音与主持艺术类专业日渐成为艺术生踊
跃报考的热门专业之一。一般情况下，该专业考试的项目主要有播报
新闻、指定稿件和自备稿件的朗读、即兴评述、模拟主持等。

对此，刘浩老师提醒，在朗诵部分要注意作品的选择。名家名篇
尽量不选，因为重复率太高；纯粹抒情的篇章尽量不选，虽然好听有激
情，但是不易表达到位。可以考虑选择那些自己比较熟悉和喜欢的作
品、口语化的作品和有一定故事情节的作品等，同时这些作品还必须
适合自己的表达特色。

1.了解2013年全国艺考院校在本省的招生专业及计划、报名时
间和地点、考试时间和地点，帮孩子选择院校并制定考试时间安排
表。

2.掌握2013年的艺术类考试规章制度。通过《2013年普通高等
学校艺术类招生办法》、《2013年艺术类省统考考试通知》等政策性
文件，了解艺考报名时间和流程、考试时间和地点、成绩查询时间及
方式等信息。

3.在高校官网查询各高校在本省近几年的艺术类录取信息，包
括专业合格线、文化课录取线、在本省招人数等。

4.学会分辨高校的档次。一般艺术类院校分三大类：专业的艺
术院校，如中央美术学院、中国美术学院、中央音乐学院等；综合性
大学的艺术类专业，如中央民族大学开设的艺术类专业；师范类大
学开设的艺术类专业等。在择校时要拉开梯度，如专业院校考几
个，综合性大学考几个，以增加录取机会。

5.帮孩子查询考试成绩。一般在4月份查询。要节省孩子宝贵
的文化课学习时间，不让孩子分心。

6.了解孩子的文化课成绩。这两年，大多数艺术生都是因为文
化课不过线而落榜，家长应根据孩子文化课成绩制定相应备考方
案，要让孩子在学专业的同时学习文化课。

7.从心态上积极引导孩子。艺术生易产生焦虑、恐惧考试等心
理，家长应经常和孩子沟通并鼓励孩子。

8.了解填报志愿的基本常识和流程。特别注意的是，艺术生的
第一志愿非常重要，一般情况下，艺术类高校的调剂率非常低。最
好选择专业课考的最好的院校作为第一志愿填报。

附：2013年艺考时间安排
2012年12月~2013年1月：统考考试，阅卷与成绩公布。高考报

名，单考院校公布2013年招生简章。
2月~3月：单考院校考试，单考成绩陆续公布。
3月~5月：文化备考。
6月：高考。
7月~8月：高考录取。

临考心理素质“要过硬”
不患得患失，不受已考人员的影响

每年进入1月份以后是艺考生们最忙碌的时候。艺
考生们一方面要应对一场接一场的专业考试，另一方面
还要为丢下许久的文化课学习而忧心忡忡。对此，教育
专家和一些业内老师为艺考生支招，在备考时应该注意
的问题，以及考试中的一些注意事项。

记者 唐善普

目前，艺术生专业考试已陆续开始，针对孩子一
生中最重要的人生“赶考”，家长一定要做好“后勤”工
作，免除孩子的后顾之忧，让孩子正确选择学校，静心
考试。为此家长必须注意并熟悉8个艺考常识，以便
能正确地帮助孩子。 记者 唐善普

艺术生家长
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