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郑州肛泰肛肠医院微创手术由万例手术无事故专
家吴存亮教授亲自手术。吴教授是国家中医药管理局

“十五”重点专科医生及我省肛肠学科带头人，他凭借
着40多年“独门绝学”，在痔疮、肛瘘、肛裂等肛肠病方
面有极高的治愈率。得知吴教授亲自手术，许多患者
蜂拥而至，院内预约电话60997777响个不停。为惠及
更多需要微创手术的患者，以吴教授为首的医护组，牺
牲排班休息日为患者手术。如今，自手术费援助 20%
以来，已有近千名肛肠患者受惠于微创技术。

顺应医改新政策 组合式医疗全面开展

专业治痔 肛泰肛肠医院好而不贵
大便出血、肛门瘙痒、肛门疼痛、肛门肿物脱出，直接拨打60997777预约，18元无痛查痔

巩义老李说：“肛泰组合式医
疗效率真高，只花18块钱就查准病
因，微创治痔疮很快，还不疼。”

惠济区孟奶奶说：“这些年为
这痔疮，孩子们真是花了不少冤枉
钱，如果知道肛泰医院看病这么专
业，收费还正规，我早就来了。”

记者 蒋晓蕾 张玉韩

“不做多余检查，收费合理，不但技术
过硬，还省了好多钱，肛泰医院组合式医疗
真让人放心。”这是有着4年内痔脱出史的
老张的感慨。他说，以前排便内痔脱出还
能自然缩回。后来越来越严重，不仅要用
手托回，连咳嗽时痔核都会脱出，疼痛难
忍。几年来，药物、偏方都试过，钱没少花，
病情却总是反复。

数日前，老张通过康复的“痔”友了解
到郑州肛泰肛肠医院实行组合式医疗，无
痛微创除痔疮，效果好收费很合理，于是，
他就前往亲身“试验”。治疗康复后的老张
说：“这次去肛泰医院看病很满意。原来要
花几百元的检查费只要18元，让我真正享
受到了看病的实惠。”

在中华医学基金会的大力支持下，
郑州肛泰肛肠医院率先在我省开展组合
式医疗。医生们根据临床经验和数据研
究，对部分病种从检查、治疗、手术等进
行逐系归类、优化，在保证医疗安全和服
务质量的基础上，进一步降低就医费
用。决不因降低费用而牺牲医疗安全和
服务质量，切实做到为患者所想，提升患

者满意度。
治痔疮，选对医院很重要！郑州肛泰

肛肠医院会聚 20 余位中原地区肛肠诊疗
资深专家，由痔科高达 3万例手术无事故
专家亲自手术。全程透明化诊疗、便利的
检查、高精微创技术运用，肛泰医院力争让
中原肛肠病患者轻松享受高品质医疗服
务，一步到位看好病。

肛肠病久治不愈者；肛门流粘液、发痒、疼痛者；便
血、便秘者；肛门有异物脱出者；肛门有肿块突起者；肛
门直肠有异物感者；肛门坠胀、排便不净者。

有以上症状者请及时拨打 60997777 或直接登录
www.0371gc.com进行专业咨询或预约。

亲身“试验”组合式医疗受市民热捧

减价不减质 选对医院轻松看好肛肠病

哪些人适合做无痛查痔？

患者对肛泰医院大加赞扬

冬季是便秘的高发季节，脑血栓病人——
在排便的时候腹压升高，导致血压升高，动脉管
腔中原来形成的斑块就会在双重压力作用下移
动到脑血管较细的地方堵塞；高血压病人——
肌肉收缩，胸腔和腹腔内压力增加，使较多的血
液充盈到不能收缩的颅腔内，于是颅内血管压
力急剧增高，发生血管破裂，形成脑出血；冠心
病患者——刺激交感神系系统，使其末梢释放
大量去甲肾上腺素，从而使心跳加快，心脏收缩
时的阻力增大，负荷提高，加重心肌缺氧，导致
冠状动脉发生痉挛，不仅可诱发心绞痛，甚至心
脏突然停止跳动而死亡。

便秘更像是一个随时可能爆炸的炸弹，著名
艺术大师马季就是因为便秘坐在马桶上引发心脑

血管疾病去世的，俗称“一号事件”。因此，治好便
秘是高血压、心脏病、血管硬化等病人的头等大事。

顽固便秘，“从轻到重”伴我三十年
80 岁的叶秀梅奶奶是一名光荣的优秀教

师，从 1954年参加工作起，她把自己的汗水都
挥洒在了三尺讲台上，几十年的付出换来了桃
李满天下。但也正是因为高负荷、强压力这一
职业习惯，使叶奶奶的身体被透支了。

“上个世纪七十年代起，我就患上了便秘。”
四、五天才排便一次，每次都要在厕所里蹲上四五
十分钟，累得浑身都是汗，也只能排出羊粪一样的
一颗一颗的疙瘩。“繁重的工作，家里还有5个孩
子需要照顾。每天一睁眼都是忙不完的事儿，哪

还有工夫想便秘这样不影响生死的‘小病’啊。”
由于叶奶奶是糖尿病患者，不能随便吃药、

吃饭。此时她虽然意识到了便秘的严重性，但
是却没有很好的办法去解决它。“人家说喝蜂蜜
水、酸奶、番泻叶能缓解便秘，吃果导片能促使
排便，但我从来都不敢用这些东西，就怕为了治
便秘反而把血糖疏忽了。”

束手无策，幸遇“加加宁”口服液
我有高血压和糖尿病，经常在家附近的药

房买药，一来二去就和药店的小姑娘熟悉了。她
知道我长年便秘，告诉我说，“加加宁双歧杆菌口
服液”能够治好我的便秘。而且“加加宁”是生物
制剂，里面含有的双歧杆菌都是人体天然带有

的，没有副作用，对糖尿病也有辅助治疗作用。
在最开始，我并不相信，但是看在药店熟人

的情分上抹不开面子，才买了一盒。这一盒就
让我看到了效果。才喝了半个月，肚子不怎么
胀了，排便也比以前顺畅了不少。看到了效果，
我赶紧又买了一个疗程，一连喝了三个月。

这三个月让叶奶奶的生活发生了大变化：
“没吃加加宁之前，四、五天才上一回厕所，拉出
的便又干、又黑。现在，一天一便，排泄很痛快，
每次最多不超过 10分钟，而且大便软和多了，
呈条状、金黄色，应该就是书上说的香蕉便吧。
就连身上、脸上的黑斑也淡了不少，人也精神了
很多，嘴里的异味也淡了，过年想吃啥就吃啥。”

咨询电话：0371-65751026、55013929

经常围着火锅转 小心痔疮来添乱
漫长的冬季常听人们把

“上火了”挂在嘴上，由于空
气气压较高，天气干燥，很多
人都会出现口干舌燥、小便
短少等症状。再加上冬天很
多人都爱吃火锅、好饮烈酒，
长期下去，人的肛肠就会不
堪重负，频繁出现便血、痔
疮、肛裂等肛肠疾病。

肛肠专家提醒广大市
民，冬天应规律作息饮食习
惯，少吃辛辣刺激性食物，
否则极易上火导致肛肠疾
病的发作。

记者 李鹏云 蒋晓蕾

难道吃火锅就一定会得上痔疮吗？答案是否定
的，火锅可以吃，但怎样才能把火锅吃得更安全、更
健康、更营养？该院首席专家吴存亮建议：

忌频率过高：天天吃火锅，就算是健康人也会出
问题，火锅烹煮出来的食物本身就是燥热之品，吃多
了容易上火，并且有的人过于追求很重的口味，更让
火锅变得不健康，因此吃火锅一定要注重频率，一般
一周吃一次还是可以的，但不要用过于辛辣的火锅
底料。

忌时间过长：吃火锅时间应控制在1个半小时
以内，不要喝剩余的汤底。一方面火锅汤底烧煮90
分钟后，亚硝酸盐含量会明显增加，对健康十分不
利。同时时间长，过量饮食，也容易诱发痔疮。

忌吃得太烫：火锅浓汤的温度相当高，刚捞出的
食物依旧有较高的温度，容易破坏口腔黏膜，引发口
腔溃疡等疾病，同时过热的食物也是诱发痔疮的原
因之一。所以，刚取出锅的食物不宜马上送入口中，
应放在碗内稍凉一下再吃。

忌口味过重：太辣、太麻的食物易刺激口腔、食
管与胃肠道的黏膜而造成充血和水肿，非常容易诱
发痔疮。而口味过咸会给心肾带来较大负担。对于
痔疮患者还是选择一些菌类的火锅更健康些。

除此之外还应注意，经常吃火锅的人如果出现
了咽喉肿痛、口腔溃疡、口唇干裂、小便赤黄等症状
时，说明您已经上火了，建议还是远离火锅几天吧。

老王最近总是便秘，即使喝再多水也无济
于事。老王说：“前一段时间同事、同学连着
聚会，天天都吃火锅，我又是个无辣不欢的
人，再加上饮食休息不规律，还没两天就开
始牙疼。而且原有的痔疮也复发了，真是让我
很苦恼。”

郑州肛泰肛肠医院院长白玉臣说：“痔疮患
者大幅增多的原因在于冬季天气比较干燥，人
们容易上火，肠道产生湿热，从而形成痔疮。而

冬天大家都喜欢吃火锅，这也会加重痔疮的病
情。此外，冬天人们饮水少，大便容易干燥，也
会加重原有的痔疮病情或诱发痔疮。而老王的
痔疮主要是跟他吃麻辣火锅有很大关系。”

白玉臣说，人体的五脏六腑互为表里，又互
相影响。所以在干燥的冬季，一个脏器功能受到
影响，其他脏器的正常代谢也会受到影响。例如，
肾虚的人肺容易干，容易缺水上火，而肺又与肠互
为表里，肺干、火大的人就容易出现便秘的情况。

连着几天吃麻辣火锅，痔疮再次找上门 远离痔疮，吃火锅有讲究
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