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专家主刀，微创剔除子宫肌瘤如“探囊取物”
宫、腹腔镜联合妇科微创手术时间短、费用低、恢复快，不留疤痕

许心杰 教授 主任医师

【医生荣誉】获得国家、省级多项
科研成果，完成并发表了10余篇科研
论文及专著。

【专业擅长】擅长使用宫/腹腔镜
手术、阴式微创技术治疗子宫肌瘤、子
宫内膜异位、输卵管堵塞、宫外孕、不
孕症等妇科疾病。

原郑大三附院（省妇幼保健院）妇
产科主任、教授、博士生导师，现任新
世纪女子医院微创妇科首席专家，是
河南省最早开展宫/腹腔镜手术的微
创手术专家。一直致力于妇产科疑难
病、多发病的临床研究，在妇科肿瘤方
面独创了多种手术方式和处理方法。

健康热线：67353333
咨询QQ：139501991
查询网址：www.zzxsj.net

“我这个病跑大医院已经不下10次了，每次都是因为挂专家号要排队等候，而我工作又脱不开身就拖到现在。前两天
听说新世纪女子医院可以预约京、豫专家看病、手术，于是我抱着试试看的心态拨打了咨询电话。没曾想2天后，郑州新世
纪女子医院就为我安排了许心杰教授亲自主刀微创手术……”说起她的求医经历，任女士眼中满含泪花。 记者 吴幸歌

大概是从2012年初开始，42岁的任女士经
常会有腹部疼痛感，随之月经量也明显增多，还
会有头晕的现象。“大概是我最近太劳累的原因
吧，为了这点小事去医院做检查，费时费力又费

钱，等等再说吧！”就这样，她强忍病痛坚持了3
个月之久。直到前不久在工作时再次感到头
晕，在同事的建议下，任女士在丈夫的陪同下来
到了新世纪医院做了多个项目的检查。

B超检查报告显示任女士子宫前壁肌壁
间长有 7 厘米的肌瘤，生理结构位置正常，为
非脱垂性子宫。“这么大的肌瘤要怎样治疗好
呢？难道要切除子宫？这太可怕了！”当得知
自己的病情后，任女士整个人都懵了，经过医
患双方的深入沟通，新世纪女子医院决定预

约省内著名腔镜专家许心杰亲自手术。只有
微创手术才能保留完整子宫，后通过进一步
的临床相关检查，显示任女士所患肌瘤符合
微创技术指征，于是许心杰主任为其安排了
住院，准备行腹腔镜下微创子宫肌瘤剔除术
的治疗方案。

新世纪女子医院妇产科腔镜专家许心杰主
任于任女士住院的第二天亲自为其实施了腹腔
镜下微创子宫肌瘤剥除手术，手术历时仅 1个
半小时，术中出血仅 100ml，剥出了一直径达

7cm的肌瘤。由于没有传统腹部伤口，手术损
伤很小，对生理功能影响小，恢复快，故术后无
须禁食，仅在手术次日任女士便能起床活动了，
术后4天便康复出院了。

优势一：多角度“视察”。腹腔镜可以在不
牵动腹腔脏器的前提下从不同角度和方向检查。

优势二：恢复快。腔镜手术在密闭的盆、腹
腔内进行，内环境受到的干扰很小，患者受到的
创伤远远小于开腹手术，术后很快恢复健康，无
并发症和后遗症。

优势三：住院时间短。手术由专业医师操

作，短时间即可完成治疗，不影响正常生理功
能，术后即可恢复正常生活和工作。

优势四：腹部美容效果好。腔镜手术不留
疤痕，特别适合女性美容需要。

优势五：盆腔粘连少。微创技术，无需开
刀，手术对盆腔干扰少，没有纱布和手对组织的
接触，很少缝线或无须缝线。

腹部疼痛、月经量增多、头晕，“坚强女”竟忍了3个月

做完妇科体检发现，体内“潜伏”7厘米子宫肌瘤

微创腹腔镜手术2小时除肌瘤，患者更喜获医疗援助

由媒体发起，国家技术转移中心、上海生
理研究所、河南腰突康复站联合推出的“告别
腰突沪豫行”进入尾声。广大腰椎间盘突出、
椎管狭窄、骨质增生、坐骨神经痛等患者，请抓
住最后机会，进行10天的免费治疗，还有机会
获得曲度护腰和900~1200元的康复救助。

“自从得了腰椎病，吃药、打针、微创、手
术、膏药、针灸按摩……方法用遍了，钱也花了
无数，这回有了免费的保守治疗，再也不用担

心走弯路了。”一名患者说道。
解放军第四军医大学陈至善教授指出：此

次免费治疗，采用的是国家专利、目前最先进
的“恢复腰椎生理曲度”、“修复破裂纤维环”的
高科技产品——曲度腰枕治疗仪，通过复位、
热灸、药疗、理疗四为一体，让患者康复后不
复发。腰肌劳损、椎间盘膨出、坐骨神经痛患
者，三个阶段就能康复；椎间盘突出、椎管狭
窄、骨质增生、侧弯、滑脱患者，六个阶段也能

痊愈。不打针、不吃药，保守治疗，轻松康复，
远离复发。

腰椎间盘突出患者
冬季做好护腰工作

诱发腰椎间盘突出的因素有很多，如
果稍不留神，就有可能会疾病缠身。骨骼
是躯体的支撑，所以腰椎间盘突出的危害也
可想而知。要尽快恢复健康，除了治疗外，
我们还要做好护理，尤其是在寒冷的冬天。

冬天人们抵抗力比较低，所以很容易
感冒。但是感冒后的咳嗽、打喷嚏这些都
会增加腰椎间盘的压力，容易造成肌肉的
拉伤，从而加重病情，所以腰椎间盘突出患
者要做好感冒的防护。

如果穿的衣服较少，很容易使腰部受
凉。一般人腰受凉了可能只会疼两天，但
是对于腰椎间盘突出患者来说，这样会影
响腰部血液的循环，容易引起血管的痉
挛，所以直接会导致病情的加重。在冬天
的时候，患者最好做好腰部的保暖，以免
着凉。 晓蕾

寻200名“腰椎病人”免费治疗
免费治疗10天，免费领取护腰，报名电话：0371-53776995

特别提示：本次免费治疗是最后
一次活动，仅限 200 名，不收任何费
用，受助者请带病历参与。

救助电话：0371-53776995
53789885

河南大学眼科中心普瑞
眼科医院挂牌暨“2013眼科
学术研讨会”在郑州召开

1月 19日上午，河南大学眼科中心普
瑞眼科医院挂牌仪式暨“2013眼科学术研
讨会”在医院隆重举行。据了解，此次挂牌
将成为建设郑州市专业医疗新高地的领军
医院，院校的合作，使医护人员专业理论与
临床实践有机结合，实现资源共用、优势互
补、教学相促。 另悉，“2013 眼科学术研
讨会”还将在河南大学眼科中心普瑞眼科
医院举办，各地专家齐聚一堂与100 多名
参会人员对目前患者广泛关注的准分子激
光手术、复杂性眼底病等多个前沿性学术
进行了交流。

据悉，为方便患者，从今日起至 2 月
28 日，医院将推出一系列优惠活动，服务
百姓。

孕妇年关外出
还得悠着点儿

老家在外地的准妈妈，临近分娩都想
着尽量赶回去。不论是飞机、火车还是汽
车，对待产在即的孕妇来说，都不是很好
的选择。

专家提醒，不管是回老家还是外出旅
行，准妈妈最好提前告知自己的产检医生，
或是记好自己熟悉医生的联系方式，万一
发生意外情况，可以及时采取应急措施。
如果发生羊水早破，准妈妈应该立即平躺，
让家人拨打 120 由救护车紧急送入医院。
到医院后会有急诊室医生接诊，加以明确
诊断。
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