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奥伊米亚康
为什么这么冷

北半球的“寒极”为何不在极点
上，而在其南侧约 27 个纬度的地方
呢？这是因为奥伊米亚康是西伯利
亚冷高压长期盘踞的地方，周围的地
形又属盆地，促进了冷空气的聚积和
辐射冷却。而北极圈内为北冰洋，尽
管它上面有海冰覆盖，但仍有热量从
冰下传向冰上的低层空气，致使气温
反倒比不上奥伊米亚康低。

俄罗斯村庄奥伊米亚俄罗斯村庄奥伊米亚
康是世界上最寒冷的永久康是世界上最寒冷的永久
定居点，最低温度超过零下定居点，最低温度超过零下
7171℃，获称地球“寒极”。℃，获称地球“寒极”。

零下71℃

一月平一月平均温度零下均温度零下5050℃℃
奥伊米亚康一月份的平均温度为零下奥伊米亚康一月份的平均温度为零下

5050℃，历史上的最低温度达到零下℃，历史上的最低温度达到零下71.271.2℃。℃。
如此低温给日常生活造成诸多不如此低温给日常生活造成诸多不

便，譬如钢笔墨水冻结、玻璃镜片冻裂、便，譬如钢笔墨水冻结、玻璃镜片冻裂、
电池电量流失迅速。英国《每日邮报》电池电量流失迅速。英国《每日邮报》2222
日援引当地人的话报道，汽车发动机必日援引当地人的话报道，汽车发动机必
须保持全天候工作，熄火片刻后可能无须保持全天候工作，熄火片刻后可能无
法重启。虽然这里有手机网络，但手机法重启。虽然这里有手机网络，但手机
在极端寒冷天气中根本无法使用。在极端寒冷天气中根本无法使用。

冰冻天气给村民造成的另一困扰是冰冻天气给村民造成的另一困扰是
埋葬逝者，他们必须用煤点燃篝火，燃烧埋葬逝者，他们必须用煤点燃篝火，燃烧
数小时，以便让泥土解冻，然后把滚烫的数小时，以便让泥土解冻，然后把滚烫的
煤推至一旁，开始挖掘，挖下十来厘米煤推至一旁，开始挖掘，挖下十来厘米
后，再次点篝火解冻，多次重复。挖一个后，再次点篝火解冻，多次重复。挖一个
足够埋葬棺材的墓穴可能需要花费足够埋葬棺材的墓穴可能需要花费33天。天。

村民们世代生活在冰天雪地中，对村民们世代生活在冰天雪地中，对
零下四五十摄氏度的温度习以为常。村零下四五十摄氏度的温度习以为常。村
里唯一一所学校只有在温度降至零下里唯一一所学校只有在温度降至零下
5252℃时才停课。℃时才停课。

500500名村民名村民
以驯鹿饲养、狩猎和以驯鹿饲养、狩猎和捕鱼为生捕鱼为生

奥伊米亚康意为“不冻泉”，指这里的一处温泉。驯鹿奥伊米亚康意为“不冻泉”，指这里的一处温泉。驯鹿
牧人通常在这里歇脚，让驯鹿饮水，于是奥伊米亚康逐渐牧人通常在这里歇脚，让驯鹿饮水，于是奥伊米亚康逐渐
于二十世纪二三十年代发展为一个村庄。于二十世纪二三十年代发展为一个村庄。

目前，村里大约有目前，村里大约有500500名村民，主要以驯鹿饲养、狩猎名村民，主要以驯鹿饲养、狩猎
和捕鱼为生。由于这里不长庄稼，村民日常主要食用驯鹿和捕鱼为生。由于这里不长庄稼，村民日常主要食用驯鹿
肉和马肉。奇怪的是，当地人并没有营养不良，医生说，秘肉和马肉。奇怪的是，当地人并没有营养不良，医生说，秘
诀在于当地人摄入动物奶，奶中含有多种微量元素。诀在于当地人摄入动物奶，奶中含有多种微量元素。

村子里几乎没什么现代化设施，村民如厕大多需要走村子里几乎没什么现代化设施，村民如厕大多需要走
出家门，多数家庭仍然靠烧煤或木材取暖。供电依靠煤炭出家门，多数家庭仍然靠烧煤或木材取暖。供电依靠煤炭
发电，一旦煤炭供应中断，村里的发电站就开始烧木材。发电，一旦煤炭供应中断，村里的发电站就开始烧木材。
如果断电，整个村庄会在如果断电，整个村庄会在55小时内陷入瘫痪，水管会冻裂。小时内陷入瘫痪，水管会冻裂。

村里有一家小商店，出售生活必需品。村里有一家小商店，出售生活必需品。

俄罗斯有旅行社带人俄罗斯有旅行社带人
体验“体验“寒极”寒极”

奥伊奥伊米亚康靠近北极圈，海拔大约米亚康靠近北极圈，海拔大约
750750米，因此一年中日照时间变化较大，米，因此一年中日照时间变化较大，
1212 月一天日照只有月一天日照只有 33 小时，夏季一天日小时，夏季一天日
照长达照长达2121小时。小时。

尽管冬季异常寒冷，等到六七八月，尽管冬季异常寒冷，等到六七八月，
这里的气温升至这里的气温升至3030℃℃以上也不稀奇。以上也不稀奇。

从奥伊米亚康驾车两小时可以抵达从奥伊米亚康驾车两小时可以抵达
雅库茨克。雅库茨克是世界上冬季最寒雅库茨克。雅库茨克是世界上冬季最寒
冷的城市，有两个机场、一所大学，还有冷的城市，有两个机场、一所大学，还有
中小学、剧院和博物馆。中小学、剧院和博物馆。

对不少人而言，奥伊米亚康的极端寒对不少人而言，奥伊米亚康的极端寒
冷天气是一种新鲜体验。俄罗斯几家旅行冷天气是一种新鲜体验。俄罗斯几家旅行
社推出旅游产品，带领感兴趣者参观奥伊社推出旅游产品，带领感兴趣者参观奥伊
米亚康，体验一把呵气成冰的“寒极”生活。米亚康，体验一把呵气成冰的“寒极”生活。
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